Abteilung Wagf-e-Nau Deutschland






Inhalts-

verzeichnis

Alter:1- 2 I S.1
Alter:2-3

Alter:3-4

Alter:4-5 I S. 17
Alter:5- 6 I S. 23
Alter:6 -7 I S. 29



Tahrik Wagf-e-Nau

Am 3. April 1987 rief Hadhrat Khalifatul Masih IV (RH) nach géttlicher Leitung die
Mitglieder der Ahnmadiyya Muslim Jamaat dazu auf, ihre Kinder far das Wohl
der Islam Ahmadiyyat zu widmen und sie entsprechend zu erziehen, sodass sie
bereit sind, alles fur Allah Ta'ala zu opfern. Diese Generation sollte in der Lage
sein, die Verantwortung der Jamaat im zweiten Jahrhundert (der Jamaat) zu

tragen. Dieses Programm wurde als Tahrik Wagf-e-Nau bekannt.

Heute ist das Tahrik Wagf-e-Nau eine bluhende Institution, in der tausende
Ahmadis ihre Kinder dem Wohl der Islam Ahmadiyyat widmen. Die Zahl derer,
die sich diesem Programm anschliefden, nimmt téglich zu.

Sowohl Hadhrat Khalifatul Masih IV (RH) als auch unser gegenwdrtiger Imam
Hadhrat Khalifatul Masih V (ABA) haben eine Reihe von Ansprachen an Eltern
und Wagfin-e-Nau gerichtet, in denen sie die Bedeutung dieses Programms
erléduterten und die Verantwortlichkeiten der Eltern sowie der Wagfin-e-Nau
darlegten. Hadhrat Khalifatul Masih IV (RH) beauftragte das Wakalat Wagf-e-
Nau, einen Lehrplan fur die Wagfin-e-Nau zu erstellen, um ihnen Anleitung far
ihre Ausbildung, Erziehung und Schulung zu bieten. Das Wakalat Waqgf-e-Nau
und das Waqf-e-Nau-Departement in London haben daraufhin einen Lehrplan

in Urdu und Englisch far Wagfin-e-Nau bis zum Alter von 21 Jahren entwickelt.

Durch die Leitung unseres geliebten Hudhur-e Anwar (ABA) wird der neu
gestaltete und farbenfrohe Waqf-e-Nau-Lehrplan nun auch in deutscher
Sprache verdéffentlicht. Der vorliegende Lehrplan ist far die Altersgruppe 1-7

Jahren.
Moége Allah Ta’ala diesen Waqifin-e-Nau helfen, die zahlreichen
Herausforderungen, die vor ihnen liegen, auf bestmdgliche Weise zu meistern.

Amin.

Abteilung Waqgf-e-Nau Deutschland, April 2024



, wie ich bereits sagte, sind sehr
. Aber um sein zu

konnen, mussen sie sich

Was mussen sie ?
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Anderen in der Bindung zu Gott voraus sein

Anderen in Taqwa voraus sein

Hoheres Niveau der Gebete als bei anderen

Ausfihrung von Nawafil-Gebeten neben den Pflichtgebeten
Hohes moralisches Niveau

Gepragt von reiner Erziehung

Vorzug des Glaubens vor weltlichen Belangen

Vorbildliche islamische Kleidung

Keusche Blicke, die das Schlechte meiden

Herausragendes Erscheinungsbild

Rezitation des Heiligen Qur'an und Befolgung
seiner Gebote




Regelmanige Teilnahme an Veranstaltungen der
Unterorganisationen und der Jamaat

Gutiger Umgang mit den Eltern und intensives Beten fir sie
Priorisierung religioser Merkmale bei der Partnerwahl

Besitz von mehr Toleranz als andere und Vermeidung von
Streitigkeiten

Vorreiter bei der Verbreitung des Glaubens

Gehorsam gegeniiber dem Khilafat und Befolgung seiner
Entscheidungen

Standhaftigkeit und Bereitschaft zu Opfern

Demut und Selbstlosigkeit, Ablehnung von Hochmut
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Verfolgen der Ansprachen und Programme
auf MTA fir Rechtleitung =

Nach Aspekten handeln, die Allah gefallen,
und Aspekte vermeiden, die Allah missfallen

<

Hadhrat Khalifatul Masih V (ABA) - 28. Oktober 2016







Eltern sollten versuchen, ihren Kindern Folgendes beizubringen und
mit gutem Beispiel vorangehen:

|¢I Bevor Sie mit einer Arbeit beginnen, sagen sie laut:

bi-smi llahi r-rahmani r-rahim

Ubersetzung: Im Namen Allahs,
- des Gndadigen, des Barmherzigen.

= Sprechen Sie je nach Anlass laut die folgenden Gebete aus:

|¢| Das Gebet vor dem Essen: °

b _ | &
bi-smi llahi wa ‘ald barakati llah

Ubersetzung: Im Namen Allahs
und mit Allahs Segen.

|¢I Das Gebet nach dem Essen: °

° z ® ) °
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al-hamdu li-llahi lladi ‘'at'amand wa saqand wa ga'aland mina |-
muslimin
Ubersetzung: Aller Preis gebuhrt Allah, der uns zu essen und zu
trinken gegeben hat und uns zu Muslimen gemacht hat.
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https://waqfenau.de/wp-content/uploads/2021/12/Gebet_114.mp3
https://waqfenau.de/wp-content/uploads/2021/12/Gebet_113.mp3

J Wenn der Heilige Prophet Muhammad (SAW) genannt wird,
sollte laut ausgesprochen werden:

o fe i Lo

salla llahu ‘alaihi wa sallam

Ubersetzung: Frieden und Segen Allahs seien auf ihm.

Der Heilige Qur'an sollte taglich vor dem Kind laut rezitiert
werden.
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|¢I Das Kind sollte vor Beginn jeder Tatigkeit Folgendes sagen:

03I a3l alll gy

bi-smi llahi r-rahmani r-rahim
Ubersetzung: Im Namen Allahs, des Gndadigen, des Barmherzigen.

|J| Wenn das Kind jemanden trifft, sollte es Folgendes sagen:
X<l é:] Al
as-saldmu ‘alaikum

Ubersetzung: Friede sei mit lhnen.

Jungen sollten sich mit beiden Handen die Hand
geben, wdhrend Mddchen eine liebevolle Beruhrung
auf dem Kopf erhalten sollten.




Das Kind sollte Folgendes sagen:

Nach dem Essen:

J T al-hamdu li-llahi - Aller Preis
D ) 385l gepanrt Allah

Wenn ihm etwas gegeben wird: ¢ R
E¢| i‘m s |15 Gozakumuliah - Moge Allah
(QS 2= Ihnen den Lohn [hierfur]
gewdhren ’

Bei einem Fehler:

|¢| alll 3¢ $a o T astagfiru [IGh - O Allah,

vergibb mir.

Dem Kind sollte standig in Erinnerung gerufen werden, dass
Allah alles far ihn erschaffen hat. Ebenso sollte ihm
fortwdhrend bewusst gemacht werden, dass es ein Waqgf-e-
Nau ist, ein fleiRiges und ein gottesfurchtiges Kind.




DIELETZTEN6

Empfangen von Gegenstinden zu verwenden, sollte gestarkt
werden. Dem Kind sollte beigebracht werden, dass die rechte
Hand fur saubere Arbeiten verwendet wird, wéhrend die linke
Hand fur die Reinigung nach dem Toilettengang oder das
Putzen der Nase vorgesehen ist.

D’ Eine Gewohnheit, die rechte Hand zum Geben und

J Das Kind sollte Eigentimer bestimmter Gegensténde sein
und ermutigt werden, einige davon mit anderen zu teilen.

V Dem Kind sollten Spielzeuge gegeben werden, die seine
geistigen Fahigkeiten scharfen und entwickeln.

J Dem Kind sollte beigebracht werden, dass unser geliebter
Heiliger Prophet (SAW) Hadhrat Muhammad sall alléhu
alaihi wa-sallam ist.



|JI Die kalima tayyiba soll gelernt werden:
Loy s U
I 3] Aase dliyl ard

la ilahailla llahu muhammadu r-rasalu llah
Ubersetzung: Niemand ist anbetungswuirdig aufzer Allah.
Muhammad ist Sein Gesandter.

geliebten Imams Hadhrat Mirza Masroor Ahmad, mége Allah

5 Dem Kind sollte beigebracht werden, dass der Name unseres
D sein Helfer sein, ist und er in Islamabad, Tilford, England lebt.

\ Z

Hadhrat Mirza Masroor Ahmad (ABA) =
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Dem Kind soll beigebracht werden, dass der

V Heilige Qur'an das Buch Allahs ist. Das Kind
sollte beginnen, den Yassarana I-Quran zu
lernen und sich aneignen zu sagen:

@ B
LS I Sl e dlll 342
* *
/00} e - - *
-

a‘'udu bi-llahi mina §-Saitani r-ragimi
bi-smi llahi r-rahmani r-rahim
Ubersetzung: Ich suche Zuflucht bei Allah vor Satan dem
Verfluchten.
Im Namen Allahs, des Gndadigen, des Barmherzigen.

g Das Kind sollte alle Buchstaben des Alphabets erkennen.
000l
OoCanoOodn
DooO®rone
602000
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|¢I Das Kind soll das Gebet vor dem Essen lernen: o
& _ | o

bi-smi llahi wa ‘ala barakati llah
Ubersetzung: Im Namen Allahs und mit Allahs Segen.

|¢| .. und das Gebet nach dem Essen:

° z rd Ju °
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al-hamdu li-llahi lladt ‘at'amand wa saqdand wa ga‘aland mina |-
muslimin
Ubersetzung: Aller Preis gebuhrt Allah, der uns zu essen und zu
trinken gegeben hat und uns zu Muslimen gemacht hat.

>
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|¢I Die Namen der Khulafa des Heiligen Propheten (SAW):

Hadhrat Abu Bakr - M&ge Allah Gefallen an ihm haben

Hadhrat Umar - Mége Allah Gefallen an ihm haben Q

/‘;

Y
Hadhrat Usman - Mége Allah Gefallen an ihm haben V.

Hadhrat Ali - M6ge Allah Gefallen an ihm haben
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https://waqfenau.de/wp-content/uploads/2021/12/Gebet_113.mp3
https://waqfenau.de/wp-content/uploads/2021/12/Gebet_114.mp3

|JI Bringen Sie den Namen des Verheilienen Messias (AS) bei:

Hadhrat Mirza Ghulam Ahmad (AS)

14
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Bringen Sie dem Kind bei, dass Hadhrat Mirza Masroor
Ahmad (mage Allah sein Helfer sein) der funfte und
gegenwdrtige Nachfolger des VerheiRenen Messias (Friede
sei mit ihm) ist.

Bringen Sie auch die Namen der ersten beiden Nachfolger
des VerheilRenen Messias (Friede sei mit ihm) bei:

<l

Hadhrat Haokeem Maulwi Hadhrat Mirza Bashir-ud-
Noor-ud-Deen (RA) Deen Mahmood Ahmad
(RA)

, Bringen Sie auch die Namen der ndchsten drei Nachfolger
| I des Verheilzenen Messias (Friede sei mit ihm) bei:

Hadhrat Hafiz Mirza Nasir Hadhrat Mirza Tahir Ahmad
Ahmad (RH) (RH)

15



Hadhrat Mirza Masroor Ahmad (ABA)

, Machen Sie Ihr Kind mit den Fotografien des VerheilRenen
| I Messias (Friede sei mit ihm) und seiner Nachfolger vertraut.

J Kindern sollte beigebracht werden, dass Allah inr Schopfer

D ist. Man sollte ihnen erzdhlen, dass Allah den Mond und die
Sterne erschaffen hat, die nachts am Himmel leuchten.
Immer wenn sie etwas in den Hadnden halten, sollte ihnen
gesagt werden, dass Allah dieses Ding erschaffen hat.

J Kinder sollten erfahren, dass Allah alle Dinge erschaffen hat,

D weil Er uns sehr liebt. Man sollte ihnen von diesen Dingen
erzdhlen, um ihre Neugier zu wecken. Jeder Versuch sollte
unternommen werden, um eine angemessene und korrekte
Antwort auf die Fragen Ihres Kindes zu geben.

, Der erste Teil des Yassarana I-Qur'an sollte in diesem Jahr
| I abgeschlossen werden.

16






DIE ERSTEN 6 MONATE

J Das Yassarana I-Qur'an sollte in diesem Jahr vollsténdig
| I abgeschlossen werden.

J Das Namaz sollte gemeinsam mit den Namen der einzelnen
| I Gebetseinheiten vollstandig auswendig gelernt werden.

J Es sollte eine tagliche Routine fur kérperliche Reinigung und
| I korperliche Fitness etabliert werden.

GEBETE

/ Die folgenden Gebete sollten auswendig gelernt werden, und
das Kind sollte immer daran erinnert werden, diese
anzuwenden.

VOR DEM SCHLAFEN GEHEN: sgs °
- - ‘
° g’ :‘; R [ _ o 5 L
L1 Ssal Elasly gl
g ]
alldahumma bi-smika amudtu wa
ahyd

(Jbersetzung: O Allah, mit Deinem Namen sterbe ich, und mit
Deinem Namen kehre ich ins Leben zurulck.

NACH DEM AUFWACHEN:
- - - |
'2‘& /, /0’0 /; //011 Og 00, M}O/O/
5odd) 4315 G LAl (s a8y Blsd o3l o) aasd]
'cul—hamdu li-llahi lladi ahyana ba‘da ma amatand wa
ilaihi n-nusar
Ubersetzung: Aller Preis gebuhrt Allah, Der uns nach
unserem Tod (Schlaf) wieder zum Leben erweckt hat, und

zu Ihm ist die Auferstehung. :



https://waqfenau.de/wp-content/uploads/2021/12/Gebet_116.mp3
https://waqfenau.de/wp-content/uploads/2021/12/Gebet_115.mp3

GEDICHT (NAZM) ©
M Das Gedicht soll auswendig gelernt werden:

kabht nusrat nahin milti dar-e fuﬁfé’-—&!"ﬂ&ﬂ@/ja@{

mauld se ganddn ko

kabhi za’e nahin kartd wo apne /u,,o;uéa_mt*/uféuf
n&k bandan ko o

woht us ke mugarrab hain go ujl)é/_fft;lﬁujyf’éuf&i
apnd ap khote hain o .

nahin rah us ki ‘Gt barega tak fUJﬁ,));ugﬂLdliJJ{MUf

hud pasandudn ko

yehi tadbir he piyaro keh mango f_-,:)":__diﬁ,ﬁjg%_/}ju‘:’.

us se qurbat ko

ussi ke hath ko dhundo galao sab fu,ﬂwfﬁsﬁfjfﬁlzﬁdf
kamanddn ko

HADITH
M Das Hadith soll auswendig gelernt werden: °

<5831 53 35

@@ ) hairu z-zadi t-tagwa
b\ Ubersetzung: Die beste Wegzehrung ist Tagwa
\\ — (die Gottesehrfurcht).
~

4



https://waqfenau.de/nazm/#nisab141
https://waqfenau.de/wp-content/uploads/2021/12/Hadith_01.mp3

© DIELETZTEN 6 MONATE

M Jeden Monat sollen drei Verse vom Gedicht (Nazm) “Taréna-
o

e Atfal” auswendig gelernt werden e
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https://waqfenau.de/nazm/#nisab142

DIELETZTEN 6 MONATE

™

merT rat din bas yeht ik sada hai
ussi ne hai peda kiya is gahan ko

wo hai ék us ka nahin koi hamsar

nah hai bap us ka nah hai koi bta
nahin us ko hagat koi biwiydn ki
har ik €iz par us ko qudrat hai hasil
pahardn ko us ne hi unca kiya hai

yeh darya go ¢arun taraf beh rahe
hain

samandar ki machlr hawa ke
parinde

sabht ko woht rizag pohon¢a raha
hai

har ék Sai ko woh rozi deta hai har
dam

woh zindd hai aur zindagi bahasta
hai

koi Sai nazar sé nahin us ke mahft
dilan ki ¢hupt bat bhi ganta hai

woh déta hai bandln ko apné
hadayat

hai faryad mazlam ki sun’ne wala

gunahun ko hai bahsis se dhanp
déta
yeht rat din ab to meri sadad hai

—

IR IR IR A R AR A R AR AR AR IR IR AR AR

Jeden Monat sollen drei Verse vom Gedicht (Nazm) “Taréna-
e Atfal” auswendig gelernt werden

keh is ‘Glam-e kaun ka ik huda hai ™\
sitardin ko surag ko aur asiman ko

wo malik hai sab ka wo hakim hai
sab par )

hamesa se hai aur hamesa rahé ga )
dururat nahin us ko ku¢h sathiytn ki

har ik kam ki us ko tagit hai hasil
_

samandar ko us ne hi pant diya hai
ussi ne to qudrat se paida kiye hain

gharélo ¢arinde banon ké& darinde

_
har ik apne matlab ki Sai kharaha )
hai

hazanée kabht us k& hoté nahin kam

woh qa&’im hai aur har €k ka asra hai

J
bart sé bari ho keh ¢oti se ¢otl )

badun aur nékdin ko pehcanta hai
dikhata hai hathtn peh unke

kirdmat J
saddqat ka kartd hai woh bol bala ™

garibun ko rahmat se hai tham Iéta

yeh meéra huda hai yeh méra huda
hai J




HADITH

|J| Folgendes soll auswendig gelernt werden:

25 oo 1o (T
02290 gml)

al-gind gina n-nafsi ¢ ¢ v
Ubersetzung: Wahrer Reichtum besteht im

Reichtum des Herzens. i P u
) St~ o 5% %
9 oL el &) °

innama I-a‘amalu bi-n-niyyati
Ubersetzung: Die Taten sind abhdngig von den Absichten

e

o000 ooo



https://waqfenau.de/wp-content/uploads/2021/12/Hadith_02.mp3
https://waqfenau.de/wp-content/uploads/2021/12/Hadith_03.mp3




FUR DAS KOMPLETTE JAHR

Eltern und Kinder sollten jeden Monat Briefe an Hudhur-e
Anwar (ABA) schreiben. Kinder sollten versuchen einen Satz
oder zwei Sdtze eigenhdndig zu verfassen.

/ Kindern sollte beigebracht werden, die Natur zu erkunden. Ein
| I idealer Zeitpunkt, um Uber diese Dinge zu sprechen, ist
wdhrend gemeinsamer Spaziergdnge mit den Eltern.

DIE ERSTEN 6 MONATE

GEBETE
M Folgende sollen auswendig gelernt werden:

FUR DIE ELTERN: 0
530 ild5 &S lagassl &3

rabbl rhamhuma kama rabbayani sagira

('Jbersetzung: O mein Herr, erbarme Dich ihrer, so wie sie fur mich

sorgten als ich klein war.
(Der Heilige Quran 17:25)

BEIM BE'IRETEN DER MOSCHEE' °

335 (ng l] Js_w)uhezub 5215 alll gy

bi-smi-llahi wa s-saldatu wa s-saldmu ‘ala rasdli llahi alldhumma
gfir T dundbrt wa ftah T'abwaba rahmatika

Ubersetzung: Im Namen Allahs und Segen und Frieden sei auf dem
Gesandten Allahs. O Allah, vergib mir meine Sinden und 6ffne mir
die Tore Deiner Barmherzigkeit.



https://waqfenau.de/wp-content/uploads/2021/12/Gebet_120.mp3
https://waqfenau.de/wp-content/uploads/2021/12/Gebet_117.mp3

ZUM ERLANGEN VON WISSEN: o

e 355 &3

rabbr zidnt ilma

Ubersetzung: O mein Herr, mehre mich

an Wissen.
(Der Heilige Qur'an 20:115)

, Kinder sollten das Adhan (den Gebetsruf) auswendig lernen.
| I Wenn moéglich, sollte Ihr Kind den Adhan im Radio oder
Fernsehen héren und ihn wiederholen.

(>
RELIGIOSES WISSEN

IJI Dem Kind sollte beigebracht werden:

Der Vater des Heiligen Propheten Muhammad (SAW)
hield Abdullah und seine Mutter hiel3 Amina.

Der Heilige Prophet Muhammad (SAW) wurde in Mekka
geboren.



https://waqfenau.de/wp-content/uploads/2021/12/Gebet_119.mp3
https://waqfenau.de/namaz/#nisab98

DIELETZTEN 6 MONATE

J Die folgenden Surdt sollen auwendig gelernt werden:
al-Fatiha, al-Kauthar, al-‘Asr
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https://waqfenau.de/namaz/#nisab89
https://waqfenau.de/quran/#nisab10
https://waqfenau.de/quran/#nisab11

NAZM (GEDICHT)
M Soll auswendig gelernt werden: o

ﬁ&)d}'ufgﬁufg’f(?bgu:’l; w B J:'/L. -l 17 J" ¥
s S S r d"’af:?u.fu{,tfu’r?uﬂuigy
vl G AE DI S wlo L FT e d Jfo oo

y e 2 = s rl/“ ﬂ’b LUL(&ZJIL?&”#JGJU&;:

e e sl o S Lo w Gy I b & Gz 0

ho fadal tera ya rabb ya koi ibtild ho —> razi hain ham ussi main gis main tért
razd ho

mit gaun main to us ki parwa nahin —> meérT fana se hasil gar din ko baga

hai ku¢h bhrt ho

sina main gos-e gairat aur ankh —=p lab par ho zikar téra dil main tert

main haya ho wafd ho

Saitan kT hukimat mit gae is gahan —> hakim tamam dunya peh méra
sé mustafd ho

mahmadd ‘umar mert kat gae kas —=p horlh mér sagdd main sdmné
yunht huda ho

RELIGIOSES WISSEN
M Dem Kind sollte beigebracht werden:

Der Vater vom VerheiRenen Messias (AS) hiel? Mirza
Ghulam Murtaza seine Mutter hiel3 Chiragh Bibi.

Der VerheiRene Messias (AS) wurde in Qadian, Indien
geboren.



https://waqfenau.de/nazm/#nisab143







DIE ERSTEN 6 MONATE

|¢I Der vorherige Lehrplan sollte wiederholt werden.

GEBETE

J Das Kind soll die folgenden Gebete auswendig lernen und
| I diese zu den gegebenen Anldssen anwenden.

VOR DEM ESSEN:

bi-smi llahi wa ‘ala barakati
llah
Ubersetzung: Im Namen Allahs
und mit Allahs Segen.

NACH DEM ESSEN: O
z sz
- o o ot . 1’,,,1{./11//°s°'w O
faliall f0 Blas s Gleag Cagbl 5.).” 4l) Jasd]

al-hamdu li-llahi lladi ‘at'amand wa saqdand wa ga'aland mina |-
muslimin
Ubersetzung: Aller Preis gebuhrt Allah, der uns zu essen und zu
trinken gegeben hat und uns zu Muslimen gemacht hat.



https://waqfenau.de/wp-content/uploads/2021/12/Gebet_113.mp3
https://waqfenau.de/wp-content/uploads/2021/12/Gebet_114.mp3

VOR DEM SCHLAFEN GEHEN:

- - ‘
°;/ e, © £ - ° > T
sl &dal dlaal (o.é.m

alldhumma bi-smika amutu wa

ahya
0bersetzung: O Allah, mit Deinem Namen sterbe ich, und mit
Deinem Namen kehre ich ins Leben zurlck.

NACH DEM AUFWACHEN:

55061 s 3% Gl m&'ﬂ&z\sj
5540 edls (D

al-hamdu li-llahi lladi ahyana ba'da ma
amatanad wa ilaihi n-nusar
Ubersetzung: Aller Preis gebuhrt Allah, Der uns
nach unserem Tod (Schlaf) wieder zum Leben
erweckt hat, und zu Inm ist die Auferstehung.

FUR DIE ELTERN: o

5282 385 S ladasl O3

rabbt rhamhuma kama rabbayant sagira

Ubersetzung: O mein Herr, erbarme Dich
ihrer, so wie sie fur mich sorgten als ich

klein war.
(Der Heilige Qur'an 17:25)
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RELIGIOSES WISSEN

NAMEN DER KHULAFA DES HEILIGEN PROPHETEN MUHAMMAD (SAW):

Hadhrat Abu Bakr (RA)
Hadhrat Umar (RA)

Hadhrat Usman (RA)

Hadhrat Ali (RA)

QOO0

NAMEN DER KHULAFA DES VERHEIBENEN MESSIAS (AS):

Hadhrat Hakeem Maulwi Noor-ud-Deen (RA)

Hadhrat Mirza Bashir-ud-Deen Mahmood
Ahmad (RA)

Hadhrat Hafiz Mirza Nasir Ahmad (RH)

Hadhrat Mirza Tahir Ahmad (RH)

Hadhrat Mirza Masroor Ahmad (ABA)
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J Das Kind soll die Namen, Anzahl der Raka‘at und die Zeiten
| I der funf taglichen Gebete auswendig lernen.

MAGHRIB

SUNNAH

FARZ

SUNNAH

WITR

GESAMT

ZEITEN

Dammerung (erstes
Tageslicht) bis 15
Minuten vor
Sonnenaufgang.

Mittag bis zur Zeit
von Asr.

Nachmittag bis 20
Minuten vor
Sonnenuntergang.

Unmittelbar nach
Sonnenuntergang
bis zur D&mMmerung.

Von der
Abendddmmerung
bis Mitternacht




Das Kind soll das Sajdah-Gebet (wéhrend der Rezitation des
Heiligen Qur'an) auswendig lernen.

RN

435355 A3y 53235 daaa

sagada waghiya li-lladt halagahu wa
Saqqa sam‘ahu wa basarahu bi-
haulihi wa quwwatihi

Ubersetzung: Ich habe mein Gesicht vor Dem niedergelegt, Der es
erschaffen hat und durch Seine Macht und Kraft sein Héren und
Sehen hervorgebracht hat. o

, Das Kind sollte mit der ersten Lesung des Heiligen Qur'an
| l beginnen. Das Yassarana |-Qur'an sollte bereits

abgeschlossen sein, und wenn dies nicht der Fall ist, sollte es
so schnell wie moglich abgeschlossen werden.

J Machen Sie Ihr Kind mit den Fotos des Verheil3enen Messias
| I (AS) und seiner Khalifen vertraut.

/ Das Kind sollte seine Hausadresse, den Namen der Eltern und
| I Groldeltern kennen.
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DIELETZTEN 6 MONATE

J Die folgenden Surat sollen auwendig gelernt werden:
al-Kauthar, al-‘Asr, al-lkhlas
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|J| Folgendes soll auswendig gelernt werden:

=

rabbT zidnT iima % O
Ubersetzung: O mein Herr, mehre mich

an Wissen. ¢
(Der Heilige Qur'an 20:115)

8"
HADITH
M Folgendes soll auswendig gelernt werden:

al-gina gina n-nafsi
Ubersetzung: Wahrer Reichtum besteht im
Reichtum des Herzens.

2210 *t(-o £8p (-3
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innama I-a‘amalu bi-n-niyyati ‘

Ubersetzung: Die Taten sind
abhdngig von den Absichten

>

HIAIYAH

TOLOYI|
JJdoste
PP
VEELL
vpdde
SsYo9



https://waqfenau.de/wp-content/uploads/2021/12/Gebet_119.mp3
https://waqfenau.de/wp-content/uploads/2021/12/Hadith_02.mp3
https://waqfenau.de/wp-content/uploads/2021/12/Hadith_03.mp3

NAZM (GEDICHT)
M Soll auswendig gelernt werden:
Tarana-e Atfal o

kabht nusrat nahin milti dar-e mauld se gandun ko °

ho fadal terd ya rabb ya koi ibtila ho O

NAMAZ

Das Kind soll das komplette Namaz auswendig lernen

VERHALTENSREGELN BEIM
NAMAZ

Vor Beginn des Gebets sollten die folgenden funf
Bedingungen erfullt sein:

Einhaltung der Gebetszeiten (siehe Tabelle).

Personliche Sauberkeit (Bad, rituelle Waschung oder
Tayyammum - je nach den Umstdnden) und ein sauberer Ort.

Angemessene Kleidung fur Mdanner
und Frauen.

Gebetsrichtung zur Qiblah (Mekka).

.

Absicht (Niyyat).
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RITUELLE WASCHUNG (WUDHU)

|¢I Das Wudhu vor dem Gebet ist wichtig. Hier sind die Schritte:

Sprich Bismillah:

03I a3l alll gy

bi-smi llahi r-rahmani r-rahim
Ubersetzung: Im Namen Allahs, des Gnddigen, des Barmherzigen.

Wasche deine Hénde drei Mal bis zum
Handgelenk; zuerst die rechte Hand und
dann die linke.

-

Reinige deinen Mund, indem du ihn drei
Mal mit der rechten Hand mit Wasser
ausspulst und gleichzeitig das Zahnfleisch
massierst.

Reinige deine Nasenldécher grundlich,
indem du etwas Wasser mit der rechten
Hand hineingibst und es dann mit der
linken Hand ausspulst. Wiederhole dies drei
Mal.




Wasche das Gesicht drei Mall.

Wasche die Unterarme einschliel3lich der
Ellenbogen dreimal (zuerst den rechten
Arm drei Mal und dann den linken Arm drei
Mal).

Befeuchte die H&dnde und streiche sie Uber
den Kopf von vorne und oben nach unten
zum Nacken, fuhre dann die Daumen um
die Ohren und wische mit den Zeigefingern
die Innenseiten der Ohren ab.

Lo
EENEN =
T

_J

Wasche die Fuf3e einschliel3lich der
Kndéchel drei Mal; zuerst den rechten Fuld
drei Mal und dann den linken Ful3 drei Mal.

\




|JI Sprich das Gebet nach dem Wudhu:

.
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ashadu ‘an & ’ilaha’’illa llahu wahdahu 16 Sarika lahu wa-"ashadu
‘anna Muhammadan ‘abduhu wa-rasdluhu.
Allahumma g‘alnt mina t-tawwabina wa-ga‘alnt mina I-
mutatahhirina.

Ubersetzung: Ich bezeuge, dass es keinen Gott gibt auRer Allah, Er
hat keinen Partner. Und ich bezeuge, dass Muhammad (SAW) Sein
Diener und Sein Gesandter ist. O Allah! Mache mich zu denjenigen,
die Reue ziegen und mach mich zu denjenigen, die sich reinigen.
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DAS NAMAZ
Niyya o

|¢I Wende dich der Kaaba zu und rezitiere die Niyya:
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waggahtu waghiya lilladr fatara s-samawati
wa I-arda hantfan wa ma ana mina I-musrikin

Ubersetzung: Ich habe mich allein Demjenigen
zugewandt, Der die Himmel und die Erde
erschuf, und ich bin nicht der Polytheisten
einer.

Takbir-e Tahrima / Rafa‘ Yadain

J Erhebe beide Hande auf die H6he der
| l Ohren und sage:

jﬁ? i"m allahu akbar

Ubersetzung: Allah ist der
Grolite.



https://waqfenau.de/wp-content/uploads/2022/01/86-Niyyat-Namaz.mp3

Qiyam

dass die rechte Hand auf der linken ruht. Dies wird Qiydm
bezeichnet. Sand’, al-Fatiha und ein weiterer Teil des Heiligen
Qur'an werden in diesem Zustand rezitiert.

D/ H&dnde zusammenfalten zwischen Bauchnabel und Brust, so

ol D315 dassys pdll blsi
iyt ) Y5 a5 JE5s

subhdanaka llahumma wa bihamdika wa tabdraka smuka wa ta‘ala
gadduka wa |a ildha gairuk.

Ubersetzung: Heilig bist Du, o Allah, und segensreich ist Dein Name
und hocherhaben bist Du und es gibt keinen Anbetungswurdigen
aufder Dir.
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Ta‘awwuz O
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‘a‘tdu bi-llahi mina Saitani r-ragim

Ubersetzung: Ich suche Schutz bei Allah vor Satan, dem
Verworfenen.

Tasmiyya und Sura al-Fatiha
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bi-smi-llahi r-rahmani r-rahim. al-hamdu li-llahi rabbi I-‘alamin.
ar-rahmani r-rahim. maliki yaumi d-din. iyyaka na’budu wa iyyaka
nasta’in. ihdind s-sirdta I-mustagim. sirata lladina an‘amta ‘alaihim
gayri I-magdubi ‘alaihim wa la d-dallin.

Ubersetzung: Im Namen Allahs des Gnddigen, des Barmherzigen.
Aller Preis gebuhrt Allah, dem Herrn der Welten. Dem Gndadigen,
dem Barmherzigen. Dem Meister des Gerichtstages. Dir allein
dienen wir und zu Dir allein flehen wir um Hilfe. Fihre uns auf den
geraden Weg. Den Weg derer, denen Du Gnade erwiesen hast, die
nicht (Dein) Missfallen erregt haben und die nicht irregegangen
sind.
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Sura al-lkhlas O
i3 a3l dll gy
55 @ls 083 g Al @l Akl T A 4l s 18
asi1g88 &

bi-smi-llahi r-rahmani r-rahim. Qul huwa lladhu ahad. alldhu s-
samad. lam yalid wa lam ydlad. wa lam yakun lahG kufuwan ahad.

Ubersetzung: Im Namen Allahs des Gnddigen, des Barmherzigen.

Sprich: Er ist Allah, der Einzige; Allah, der Unabhdngige. Er zeugt
nicht und wurde nicht gezeugt; und keiner ist Ihm gleich.”

Rukd’

g Nachdem diese Verse oder irgendein anderer Teil des

Heiligen Qur'an rezitiert wurden, verneige dich (Rukd) und
rufe dabei alldhu akbar aus.

|¢I Sage durch dreimaliges Wiederholen in Stille:
L A ﬁ
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subhana rabbiya I-‘azim

ﬁbersetzung: Heilig ist mein Herr, der Groélite.
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O Tasmr

|¢| Dann kehre zur stehenden Haltung zurdck, indem du sagst:

sami‘a llahu li-man hamida.

Ubersetzung: Allah hért das Gebet dessen, der
Ihn lobpreist.

O Tahmid
|¢I Dann sprich im Stehen das Tahmid:

Ubersetzung: O unser Herr, Dir gebuhrt aller Preis, sehr viel Preis,
reiner Preis, voller Segnungen.

Sajdah

/ Danach sage Allahu Akbar und gehe in die Niederwerfung
| I (sajdah). Wahrend der Niederwerfung sollten die Stirn, die

Nase, die Handfldchen beider H&dnde, die Knie und die Zehen
den Boden berUhren. Lass die Ellbogen nicht auf dem Boden
ruhen. Wahrend der Niederwerfung sprich Folgendes drei
Mal:



https://waqfenau.de/wp-content/uploads/2022/01/92-Tehmied.mp3
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subhana rabbiya I-a’la

Ubersetzung: Heilig ist mein Herr, der Hochste.

Sage allahu akbar und setze dich hin. Man sollte sich auf

das linke Bein setzen, wéhrend die Zehen des rechten Ful3es
den Boden berUhren. Lege die Hadnde auf den Knien und
rezitiere folgendes:

#3108 3abl5 (3asils ) 3bI O
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rabbi gfir [T wa-rhamni wa-hdint
wa-‘afinTt wa-gburnt wa-rzugni
wa-rfant

Ubersetzung: O mein Herr, verzeih mir und sei mir
gndadig und fuhre mich auf den geraden Weg.
Bewahre mich und richte mich auf und bessere
mich und beschenke mich und erhéhe mich.



https://waqfenau.de/wp-content/uploads/2022/01/93-Gebet-zwischen-Sadschdas.mp3

J Nach diesem wird eine weitere Sajdah durchgefuhrt und das

D gleiche Gebet wie beim ersten Mal wiederholt. Am Ende der
zweiten Sajdah sage alldhu akbar und stehe fur die zweite
Rak'a auf. Vollende die zweite Rak'a auf die gleiche Weise wie

die erste.
Tasahhud O
M Nach der zweiten Sajdah sage alldhu akbar und setze dich
auf dieselbe Weise wie zuvor hin. Wiederhole innerlich:
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at-tahiyyatu li-llaghi wa-s-salawatu wa-t-tayyibdtu. assaldmu
‘alaika ayyuhd n-nabiyyu wa-rahmatullahi wa barakatuh. as-
saldmu ‘alaind wa ‘ala ‘ibadi llahi s-salihin.
ashadu an la ilahailla lahu wa ashadu anna muhammadan
‘abduhud wa-rasuluh

Ubersetzung: Alles Zeugnis durch Wort, Tat und Spende gebuhrt
Allah, und Ihm sind die Gebete und reinen Handlungen. Friede sei
auf Dir, o Prophet, und Allahs Segnungen und Seine
Barmherzigkeit. Friede sei auf uns und auf Allahs rechtschaffenen
Dienern. Ich bezeuge, dass niemand anbetungswurdig ist aulder
Allah, und ich bezeuge, dass Muhammad (SAW)

Sein Diener und Sein Gesandter ist.
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, Erhebe bei den folgenden Worten den Zeigefinger der
| I rechten Hand an:
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ilaha illa llahu

Ay ary

!

ashadu an |

Ubersetzung: Ich bezeuge, dass niemand anbetungswurdig ist
aufzer Allah.

|¢| Senke den Finger wieder bei den Worten:
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wa ashadu anna muhammadan
‘abduhl wa-rasiluh

Ubersetzung: Und ich bezeuge, dass Muhammad (SAW)
Sein Diener und Sein Gesandter ist.

, Wenn dies die letzte Rak'a in einer Gruppe von 2, 3 oder 4
| I Raka'at ist, sollte man mit den folgenden Gebeten fortfahren;

andernfalls wird alldhu akbar gesprochen und mit der

ndchsten Rak'a fortgefahren, beginnend mit der Sura al-
Fatiha.
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alldhumma salli ‘ald muhammadin wa ‘ala ali muhammadin kama
sallaita ‘ald ibrahima wa ‘ala ali ibrahima innaka hamidu m-madgid.

Ubersetzung: O Allah, schutte Deine Gnade aus uber Muhammad
und den Anhdngern Muhammads, so wie Du Gnade ausschuttetest
Uber Abraham und den Anhdngern Abrahams; wahrlich, Du bist
preiswurdig, erhaben

-
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alldhumma barik ‘ald muhammadin wa ‘ald ali muhammadin
kama barakta ‘ald ibrahima wa ‘ala dli ibrahima innaka hamidu m-
magid.

Ubersetzung: O Allah, gib Muhammad Deinen Segen und den
Anhdngern Muhammads, so wie Du Abraham und den Anhdngern
Abrahams Segen gabst; wahrlich, Du bist preiswurdig, erhaben.
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AbschlieRende Gebete
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rabbana atind fi d-dunyd hasanatan wa fi I-’ahirati hasanatan wa
qina ‘adaba n-nar.

Ubersetzung: Unser Herr, gewdhre uns Gutes in dieser Welt und in
der kunftigen und bewahre uns vor der Pein des Feuers.
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rabbi §'alnt mugima s-salati wa min durriyyat.
rabbana wa tagabbal du‘'d’. Rabbana gfir ITwa li-walidayya wa li-1-
mu'minina yauma yaqumu |-hisab.

0bersetzung: O mein Herr, mache, dass ich und meine Kinder das
Gebet verrichten. Unser Herr! Nimm mein Gebet an. Unser Herr,
vergib mir und meinen Eltern und den Gldubigen am Tage, an dem
die Abrechnung stattfinden wird.

Salam

E« Wende dein Gesicht nach rechts und sage Folgendes, dann
wende dein Gesicht nach links und sage dasselbe:

alll das35 o&sle &3

as-saldmu ‘alaikum wa rahmatu llah

Ubersetzung: Friede sei auf euch und
Allahs Gnade.
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alldhumma innd nasta‘inuka wa nastagfiruka
wa nu'minu bi-ka wa natawakkalu ‘alaika wa
nutnt ‘alaika I-haira wa naskuruka wa la
nakfuruka wa nahla’u wanatruku man
yafguruk. alldhumma iyyaka na’budu wa-
laka nusalll wa nasgudu wa ‘ilaika nas'a wa
nahfidu wa nargt rahmataka wa nahsa
‘addbaka inna ‘adabaka bi-I-kuffari mulhiqg.

Ubersetzung: O Allah, wir erflehen Deine Hilfe
und bitten Dich um Deinen Schutz und
glauben an Dich und vertrauen auf Dich und
preisen Dich aufs Beste; und wir danken Dir
und sind nicht undankbar Dir gegentber und
sagen uns los von jenen und verlassen jene,
die Dir nicht gehorchen. O Allah, Dir allein
dienen wir, und zu Dir allein beten wir und Dir
allein huldigen wir; und zu Dir fliehen wir und
wir sind schnell darin und hoffen auf Deine
Gnade und furchten Deine Zuchtigung, denn
wahrlich, Deine Zuchtigung Uberkommt die
Nichtgldubigen.
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allahumma gfir li-hayyind wa mayyitind wa $ahidina wa g&’ibind
wa sagirind wa kabiring wa dakarind wa ‘'untdnd. alldhumma man
ahyaitahtG minna fa-"ahyiht ‘ala I-’islami wa man tawaffaitahd
minnad fatawaffahd ‘ala I-Tman. Alldhumma 1a tahrimnd agrahd wa
|& taftinna ba‘dah.

Ubersetzung: O Allah, vergib unseren Lebenden und unseren Toten,

und denen von uns, die anwesend sind sowie denen, die abwesend
sind, und unseren Kleinen und unseren Alten, und unseren Ménnern
und unseren Frauen. O Allah, denen unter uns, denen Du Leben
geschenkt hast, halte sie standfest im Islam, und lass die unter uns,
die Du sterben lassen wirst, im richtigen Glauben sterben. Schliel3e
uns nicht aus, o Allah, von den Wohltaten, die sich auf den
erstorbenen beziehen, und unterwerfe uns nicht dem Gericht nach
ihm.

« Falls es sich um eine Frau handelt,
| l so heildt der letzte Satz:
- |
1 ~ . © £ ~ o o oo 1 i Ut
dg @31 Laysa ‘Qé_U'
1B3ss B

-

alldhumma 1G tahrimnd agraha |
wa & taftinnd ba'daha
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R leuchtenden Sterne seid, die
eine spirituelle Spur

hinterlassen, der andere folgen

und von der sie lernen konnen.

Hadhrat Khalifatul Masih V (ABA)

Abteilung Wagf-e-Nau Deutschland



