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,Ich trete emn 1m Namen Allahs, und Segnungen und
Friede Allahs seien auf dem Gesandten Allahs. O Allah,
vergib mir meine Siinden und er6ffne mir die Tiiren Deiner
Barmherzigkeit.
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Bi-smillahi s-salatu wa-s-salamu, ‘ala rasulillahi.

Allahumma gfir It dunubi wa-ftah It abwaba fadlika.

Beim Verlassen der Moschee sollte man zuerst den lin-
ken Ful} aus der Moschee setzen und das obige Gebet, mit
der Anderung ,,Gunst anstatt ,,Barmherzigkeit“ am Ende,
sprechen.

Das Verrichten des salat

Das gemeinsame Gebet wird normalerweise in der Mo-
schee verrichtet, kann in Ausnahmefallen indes tiberall ver-
richtet werden. Die einzige Bedingung ist ein sauberer und
reiner Platz. Der Heilige Prophet>*V sagte, fiir ihn sei die

ganze Erde zu einer Moschee gemacht worden. (7irmidi,
Hadith Nr. 1474)
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Das 1slamische Gebetbuch

Der Betende stellt sicher, dass seine Kleidung und sein
Korper rein und sauber sind und dass er die wudiz* vollzo-
gen hat.

Wihrend des Ritualgebets gibt es verschiedene Hal-
tungen, die ein Muslim einnehmen muss. Er hat aufrecht
zu stehen, sich zu verbeugen, danach niederzuwerfen, um
schlie8lich das Gebet in einer vorgegebenen, sitzenden Hal-
tung zu beenden.

All diese Haltungen verkorpern eine bestimmte Philoso-
phie. Islam - und das ist eine unbestreitbare Tatsache - hat
all die unterschiedlichen Formen der Demut zu und in ei-
nem einzigen Gebet zusammengefasst. So hat es Zeiten ge-
geben, da jemand sich vor Konigen verneigen musste; und
in einem muslimischen Gebet verbeugt man sich vor dem
Allmichtigen. Die bemerkenswerteste Demutsbezeugung
bestand darin, sich vor Herrschern niederzuwerfen, wobei
diese Art der Haltung sogar schon auf Bildern aus der Zeit
der Pharaonen zu sehen ist. Deshalb hat der Islam dies durch
Weisung Gottes ebenfalls in sein Gebet aufgenommen. Und
so besteht das 1slamische Gebet aus den unterschiedlichsten
Arten von Demutsbezeugungen gegeniiber Gott, dem All-
machtigen und Allumfassenden.

Wenn das Gebet verrichtet werden soll, stellen sich alle
Betenden hinter dem Imam (Vorbeter) in Reihen auf. Alle
schauen in die Richtung der Ka'ba und die Reihen sind gera-
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de ausgerichtet. Der Heilige Prophet®*" hat zur Geradlinig-
keit der Reithen ermahnt. Es sollten keine Liicken zwischen
den Betenden sein und alle sollten so Schulter an Schulter
stehen, dass sie einander nicht behindern. (4bii Dawiid)

Iqama

Wenn der Imam seinen Platz eingenommen hat um das
Gebet zu leiten, wird das igama ausgerufen. Das igama be-
steht zum Teil aus den Worten des adan, nur ein Satz:

Qad gamati s-salah, wird zusitzlich zweimal ausgespro-
chen. Aullerdem bestehen zwischen adan und igama noch
diese Unterschiede:

1. Der adan wird moglichst laut ausgesprochen, indes
das igama etwas leiser.
2. Beim igama beriihrt man die Ohren nicht mit den

Handen wie beim adan. Die Hinde werden nicht er-
hoben.

3. Im igama des fagr-Gebets wird ,5;3\ Ge e 84T (as-
salatu hairu m-mina n-naum - ,,.Das Gebet ist besser
als der Schlaf*) nicht gesprochen.
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4. Das igama wird etwas zigiger gesprochen.

5. Beim igama wendet man sein Gesicht bei den Sitzen
5,001 Je g2 und 48 L ¢z nicht nach rechts bzw. links
wie dies beim adan der Fall ist.

Das igama lautet:

Allahu akbar. Allahu akbar.

,Allah 1st der GrofB3te. Allah 1st der Grofte.
Ay efaedt

AShadu an la ilaha illallah.

Ich bezeuge, dass niemand anbetungswiirdig ist auller
Allah.

..ab\d,...u)\‘ "5 u\&éj’j
Ashadu anna muhammadan r-rasilullah.

Ich bezeuge, dass Muhammad Allahs Gesandter ist.

104



Das islamische Gebetbuch

REPEE
Hayya ‘ala s-salah.

Eilt her zum Gebet.

P38 e g
Hayya ‘ala I-falah.

Eilt her zum Erfolg.
AATARIEATATOARN
Qad gamati s-salah. Qad gamati s-saldh.
Jetzt beginnt das Gebet. Jetzt beginnt das Gebet.
12381
Allahu akbar. Allahu akbar.
,Allah 1st der Grofite. Allah 1st der Grofite.
AP
La ilaha illallah
Niemand ist anbetungswiirdig aufler Allah.
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Derjenige, der das igama spricht, sollte in der ersten Rei-
he rechtsseitig vom Imam stehen. Der Heilige Prophet®%
hat gesagt, dass derjenige am ehesten dazu berechtigt ist,
das igama zu sprechen, der den Adan gerufen hat (vgl. Su-
nan Tirmidi, abwabu s-salat).

Niyyatu s-salat
Die Absicht kundtun, das Gebet verrichten zu
wollen

Niyyatu s-salat bedeutet, dass der Betende seine gan-
ze Absicht auf das Gebet konzentriert. Der Betende sollte
sich im Klaren dariiber sein, welches Gebet (also wieviele
rak ‘at) er gerade beten will, z.B. ob er das fagr oder asr,
Pflicht- oder Sunna- oder nawafil-Gebet verrichten will. Vor
der niyya sollte er sich in Richtung Ka‘'ba wenden. Dann
spricht er:

- -
2¢ 2973 1| - Ssur SN w ] e %% f.:ﬁ
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Waggahtu waghiya li-lladi fatara s-samawati wa-I-
‘arda hanifan wa-ma ana mina l-musrikin.

,Ich habe mich allein Demjenigen zugewandt, Der die
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Himmel und die Erde erschuf, und ich bin nicht der Poly-
theisten®* einer.*

Takbir-e tahrima und rafa’ yadain
Das erste takbir und das Heben der Hande

Nachdem man sich der Ka'ba
zugewandt hat, hebt man die Hinde
bis zu den Schultern oder bis zu den
Ohren und spricht das takbir, d.h.
man spricht f-xﬂ 2 Lallahu akbar“.
Die beiden Héinde bis zu den Ohren zu erheben, entspricht
der Sunna des Propheten®*". Es gibt einige Richtungen im

Islam, die auch bei jedem weiteren takbir das gleiche ma-
chen, eingeschlossen rukii * oder sagda. Die Geschichte des
Islam, wie in den Ahadith bezeugt, zeigt, dass der Heilige
Prophet®*V anfangs auch mehr-
mals 1n einer rak'a die Hande
erhoben hat. Aber die Traditi-
onen belegen eben auch, dass
dies nicht seine endgiiltige Sun-
na war. Den meisten Traditionen

SAW

zufolge, pflegte er**V nur beim

takbir-e tahrima die Hiande zu

24 Polytheismus = Vielgotterei.

107



Das 1slamische Gebetbuch

erheben.

Nach dem takbir-e tahrima legt man die Hiande zusam-
mengefaltet zwischen Bauchnabel und Brust, so dass die
rechte Hand auf der linken ruht. Dieser Zustand wird giyam
(stehende Haltung) genannt.

Verschiedene 1slamische Richtungen unterscheiden sich
auch in der Art der Verschrinkung der Arme. Manche le-
gen die Hande auf die Brust, manche unter den Bauchnabel,
manche oberhalb. Das sind alles Formen des Respekts und
niemand sollte deswegen andere kritisieren. Manche Rich-
tungen falten ihre Hinde gar nicht, sondern lassen sie seit-
lich hiangen. Dies ist zwar nicht als endgiiltige Sunna des
Propheten®*Y belegt, aber dennoch hat niemand das Recht,
anderen deswegen Vorwlirfe zu machen oder gar zu behaup-
ten, dass 1hr Gebet ungiiltig sei.

Tana’
Die Lobpreisung

Danach beginnt man das Gebet mit der Lobpreisung Al-
lahs:

927 oy ’/’54 i/‘/‘/’ PR AV R A A T /59& AT
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Subhanakallahumma wa-bi-hamdika wa-tabaraka
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smuka wa-ta ‘ala gadduka wa-1a ildha gairuk.

,,Heilig bist Du, o Allah, und segensreich ist Dein
Name und hocherhaben bist Du und es gibt keinen Anbe-
tungswiirdigen aul3er Dir.*

Tana’ spricht man nur in der ersten rak ‘a.

Ta ‘awwud
Gebet um Schutz

AnschlieBend spricht man das fa ‘awwud:
e I ot e 332
A ‘udu billahi mina s-Saitani r-ragim.

,,Jch suche Schutz bei Allah vor Satan, dem Verworfe-

(19

nemn.

1a ‘awwud wird nur in der ersten rak ‘a gesprochen.
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Tasmiya und Sura al-Fatiha*

Hiernach rezitiert man die Sura al/-Fatiha, die ein unver-
zichtbarer Teil des Gebets ist. Der Heilige Prophet™V be-
tonte, dass das Gebet ohne die Rezitation der Sura al-Fatiha
nicht verrichtet werden konne, was sogar beinhalte, dass
selbst, wenn der Imam die Sura al-Fatiha laut rezitiert, sie
auch von den Mitbetenden schweigend oder in Gedanken
mitrezitiert werden soll. Den Traditionen zufolge hat der
Heilige Prophet>*V diese Sura sowohl mit laut gesproche-
ner tasmiya (bi-smillahi r-rahmani r-rahim - ,Jm Namen
Allahs, des Gnadigen, des immer Barmherzigen*) als auch
mit schweigend gesprochener tasmiya rezitiert. (Tirmidi,
Hadith Nr. 227)

Anschlieend an das fasmiya wird der restliche Teil der
Sura al-Fatiha gesprochen:

bL
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SICTIRNES U & M,J\C»jabu:éjf

» al-Fatiha, arab. ,,.Die Eroffnende®. Erste Sura im Heiligen Qur’an.
Sie besteht aus sieben Versen und wird in jeder rak ‘a in jedem der fiinf
taglichen Gebete rezitiert, insgesamt mehr als vierzigmal am Tag. Diese
Sure wurde auch der ,,Quran im kleinen* genannt. Sie ist die wahre
Schatztruhe der dann im Heiligen Qur’an weiter ausgefiihrten Weisheit
und Philosophie des Islam.
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Al-hamdu lillahi rabbi [- alamin. Ar-rahmani r-rahim.
maliki yaumi d-din. lyyaka na ‘budu wa- "iyyaka nasta in. Ih-
dina s-sirata [-mustaqim. Sirata lladina an ‘amta ‘alaihim,
gairi I-magdubi ‘alaihim wa-la d-dallin. (amin)

,,Jm Namen Allahs des Gnadigen, des Barmherzigen.
Aller Preis gebiihrt Allah, dem Herrn der Welten. Dem Gna-
digen, dem Barmherzigen. Dem Meister des Gerichtstages.
Dir allein dienen wir und zu Dir allein flehen wir um Hil-
fe. Fiihre uns auf den geraden Weg. Den Weg derer, denen
Du Gnade erwiesen hast, die nicht (Dein) Missfallen erregt
haben und die nicht irregegangen sind.* (amin) (Sura al-
Fatiha)

Wenn die Sura al-Fatiha zu Ende rezitiert ist, sagen die
Betenden ,,amin® , d.h. ,, O Allah, gewdhre mir diese Bitte “.

Danach wird irgendein Teil aus dem Heiligen Qur an re-
zitiert. Hierzu finden sich im letzten Kapitel dieses Buches
einige Beispiele.
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Die zusitzliche Rezitation aus dem Heiligen Qur an,
nach der Sura al-Fatiha, ist nur in den ersten zwei rak ‘at
vorgesehen. Falls der Imam laut rezitiert, so sollen die hin-
ter thm Betenden aufmerksam zuhoren und nicht, wie 1m
Falle der Sura al-Fatiha, mitrezitieren.

Von Hadhrat Ubada bin Samit?* wird erzahlt, dass der
Heilige Prophet>*Y einstmals das fagr-Gebet leitete und die
hinter thm Betenden schweigend die Verse aus dem Heili-
gen Qur’an mitrezitierten. Nach dem Gebet fragte sie der
Heilige Prophet®*¥, ob sie hinter ihm auch rezitiert hitten?
Sie sagten ja, wir haben die Verse mitrezitiert. Der Heilige
Prophet>*¥ sagte daraufhin: ,,Hinter dem Imam soll auller
der Sura al-Fatiha nichts wiederholt werden, denn die Sura
al-Fatiha 1st der wichtigste Teil des Gebets.” (Ibn Maga,
Hadith Nr. §39)

Rukii
Verbeugung

AnschlieBend spricht der Imam
,»allahu akbar “ und verbeugt sich.
Diese Haltung wird rukii * genannt.
Dabei verbeugt man sich so, dass &
beide Hande auf den Knien ruhen,

der Riicken gerade und der Blick \

N #
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zwischen beide Fiile gerichtet ist. Alle hinter dem Imam
Betenden gehen mit dem Imam in die Verbeugung. In der
rukii “ werden die nachstehenden Worte mindestens dreimal
wiederholt (tasbih). Bei mehr als dreimaliger Wiederholung
sollte man darauf achten, dass diese Wiederholungen eine
ungerade Anzahl ergeben.

I
Subhana rabbiya [- azim.
,,Heilig ist mein Herr, der Grof3te.*

Qiyam-e taniya
Zweite stehende Haltung

Nach der rukii * verweilt man kurz im aufrechten Stand.
Dies wird giyam-e taniya genannt. Wahrend des Aufrichten
aus der rukii * spricht der Imam:

NI
Sami ‘allahu li-man hamida.

,,2Allah hort das Gebet dessen, der Ihn lobpreist.*
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Die hinter ihm Betenden richten sich ebenfalls auf. Sie
lassen 1hre Hande seitlich hangen und sagen:

42363\ LB 133281005 03201 05 55

Rabbana wa-laka [-hamd, hamdan katiran, tayyiban,

mubarakan fih.

,,O unser Herr, Dir gebiihrt aller Preis, sehr viel Preis,

reiner Preis, voller Segnungen.

Sagda
Niederwerfung

114

Nach der
qiyam-e taniya
wirft sich der Imam
nieder. Alle hin-
ter 1thm Betenden
folgen thm. In der
sagda spricht man
eine ungerade An-
zahl, indes mindes-
tens dreimal:
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Pt
Subhana rabbiya [-'a ‘la.

,,Heilig 1st mein Herr, der Hochste.*

Fiir die sagda beriihrt man zuerst mit den Knien, dann
mit den Handen und dann mit Stirn und Nase den Boden.
Beide Ellbogen sollten weder den Boden, noch den Kor-
per berithren. Auch sollte der Bauch die Oberschenkel nicht
beriihren. In diesem Zusammenhang ist die Anweisung des
Heiligen Propheten®*" zu beachten, dass man in der sagda
die Hande nicht nach aul3en ausbreiten solle, da so der Hund
salie (vgl. Musnad Ahmad bin Hanbal).

Weiterhin sollen auch die Finger nicht gespreizt werden.

In der sagda ist es besonders empfehlenswert, nach den
vorgeschriebenen Worten entsprechend der Sunna des Hei-
ligen Propheten®*Y, auch andere Duas in der Muttersprache,
zu beten. Der Heilige Prophet™"Y hat aber das Rezitieren
von Qur’an-Versen wihrend der rukii “und der sagda verbo-
ten (vegl. Sahth Muslim).
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Gilsa
Qu ‘iid baina s-sagdatain, d.h.
die sitzende Haltung zwischen zwei sagda

Dann spricht der Imam wieder
mallahu akbar und setzt sich aufrecht
hin. Beim Aufsitzen sollte zuerst das
Haupt vom Boden erhoben werden und
anschlieBend die Hande.

Man sollte sich so hinsetzen, dass der
rechte Full aufgerichtet ist und die Ze-
hen in Richtung der Ka'ba zeigen. Der
linke Fuf} sollte auf dem Boden liegen.
Wihrend des Sitzens sollten die Hande
auf den Oberschenkeln, nahe den Knien
liegen. Dieses Sitzen wird gilsa genannt und in dieser Hal-
tung betet man das:

Du ‘a’-e ma tira
.313 o’o’gsz R - NP Y 22, . o‘: W
Cfgé)\:&-jd))b&g)ﬁ-?b&}eb;&gg\b\;’: 13U i)l
Rabbi gfir It wa-rhamni wa-hdint wa- afinti wa-gburni

wa-rzugni wa-rfa ni.
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,,O mein Herr, verzeih mir und sei mir gniadig und fiih-
re mich auf den geraden Weg. Bewahre mich und richte
mich auf und bessere mich und beschenke mich und erhohe
mich.*

Danach sagt der Imam ,,allahu akbar

0 o b
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*

und macht die zweite sagda, dann spricht er erneut
,allahu akbar*“

Y Prld :.1/
9

Al

&

und erhebt sich zur zweiten rak a.
Beim Aufstehen sollten zuerst die Hinde und dann die
Knie vom Boden abgehoben werden.

Qa da, at-tahiyya und tasahhud
Die sitzende Haltung nach zwei rak ‘at, Ehrerbie-
tung und Bezeugung

Nach jeder zweiten und nach der letzten (also zweiten,
dritten oder vierten) rak ‘a sitzt man nach den sagdas wie
be1 der gilsa fiir die ga ‘da (Sitzende Haltung nach zwei
rak ‘at) und betet sowohl das at-tahiyya (die Ehrerbietung)
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wie auch das faSahhud (die Bezeugung). At-tahiyya und
taSahhud lauten wie folgt:

| ~
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At-tahiyyatu lillahi wa-s-salawatu wa-t-tayyibatu as-
salamu ‘alaika ayyuhd n-nabiyyu wa-rahmatullahi wa-
Ashadu an la ilaha illallah wa-ashadu anna muhammadan
‘abduhii wa-rasiiluh.

,,Alles Zeugnis durch Wort, Tat und Spende gebiihrt Al-
lah, und Thm sind die Gebete und reinen Handlungen. Frie-
de se1 auf Dir, o Prophet, und Allahs Segnungen und Seine
Barmherzigkeit. Friede sei auf uns und auf Allahs recht-
schaffenen Dienern. Ich bezeuge, dass niemand anbetungs-
wiirdig 1st auller Allah, und ich bezeuge, dass Muhammad
Sein Diener und Sein Gesandter ist.*

Wihrend des fasahhud den Zeigefinger zu erheben ist

Sunna. In den Traditionen heil}t es, dass der Heilige Pro-
phet>*¥ seine rechte Hand nahe ans Knie legte und alle Fin-
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ger auller dem Zeigefinger und dem Daumen schloss. Bei
den Worten (tauhid* -Teil):

y,f..T

AP NGS:
Ashadu an la ilaha illallah

,,Ich bezeuge, dass niemand anbetungswiirdig ist auller
Allah*

erhob er den Zeigefinger. Die Finger der linken Hand
bliecben gerade auf dem Knie liegen. (Tirmidi, Hadith Nr.
271)

Zur Verdeutlichung:

Mit tasahhud wird ausschlieBlich jener Teil der o.a. Ge-
bete bezeichnet, in dem es heildt: Ich bezeuge, dass niemand
anbetungswiirdig ist au3er Allah, und ich bezeuge, dass Mu-
hammad Sein Diener und Sein Gesandter ist.*

Daher auch die Bezeichnung ,,.Bezeugung® oder ,,Be-
kenntnis®.

26 Tauhid ist das Prinzip der Einheit Gottes.
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Durid sarif
Segensgebet fiir den Heiligen Propheten®*"

Nach dem tasahhud rezitiert man das duriid sarif. Falls
man dre1 oder vier rak ‘at zu beten hat, so steht man nach
dem fasahhud auf und beendet die restlichen rak ‘at und be-
tet das duriid sarif nach dem tasahhud in der letzten raka .
Es lautet wie folgt:

CMJ«’:LJ Wﬁd"gu ﬁﬂ&dﬂr&“‘
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Allahumma salli  ‘ala muhammadin  wa-"ala ali
muhammadin kama sallaita ‘ala ibrahima wa-"ala ali
ibrahima innaka hamidu m-magid.

Allahumma barik ‘ala muhammadin  wa-"ala ali
muhammadin kama barakta ‘alda ibrahima wa-‘ala ali
ibrahima innaka hamidu m-magid.

,,O Allah, schiitte Deine Gnade aus iiber Muhammad
und den Anhdngern Muhammads, so wie Du Gnade aus-
schiittetest liber Abraham und den Anhidngern Abrahams;
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wabhrlich, Du bist preiswiirdig, erhaben.

O Allah, gib Muhammad Deinen Segen und den Anhén-
gern Muhammads, so wie Du Abraham und den Anhéngern
Abrahams Segen gabst; wahrlich, Du bist preiswiirdig, er-
haben.

Duas nach dem duriid Sarif
Es wird vom Heiligen Propheten®*"V berichtet, dass er in

diesem letzten Teil des Gebets verschiedene Duas (Bittge-
bete) zu beten pflegte. Von diesen lauten einige wie folgt:

(1 ~ P g Lo sl 2 .ﬁf}’ o 3‘5 . /"/""/G,
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Rabbana dtina fi d-dunya hasanatan wa-fi I- ahirati
hasanatan wa-qina ‘adaba n-nar.

,unser Herr, gewihre uns Gutes in dieser Welt und in
der kiinftigen und bewahre uns vor der Pein des Feuers.*

(Sura 2 al-Bagara, Vers 202)

Und:
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121



Das 1slamische Gebetbuch

Rabbi g'alni muqgima s-salati wa-min durriyyati.
Rabbana wa-tagabbal du‘a’. Rabbanda gfir [i wa-li-
walidayya wa-li-I-mu 'minina yauma yaqimu [-hisab.

,,O mein Herr, mache, dass ich und meine Kinder das
Gebet verrichten. Unser Herr! Nimm mein Gebet an. Unser
Herr, vergib mir und meinen Eltern und den Glaubigen am
Tage, an dem die Abrechnung stattfinden wird.” (Sura 14
Ibrahim, Verse 41 und 42)

Oder:

dwbw‘v$ "ﬁmmwwwgﬁm
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Allahumma inni zalamtu nafsi zulman katiran, wa-
la yagfiru d-duniiba illa anta, fa-gfir It magfirata m-min
indika, wa-rhamni. Innaka anta [-gafuru r-rahim.

,,O Allah, ich habe meiner Seele grofles Unrecht ange-
tan, und niemand gewahrt Vergebung fiir Stinden aul3er Dir.
Deshalb, gewihre mir Vergebung von Dir und se1 gnadig

mit mir. Wahrlich, Du bist der Allverzeihende, der immer
Barmherzige.” (Muslim, Hadith Nr. 4876)
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Und ein weiteres:
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Allahumma inni a udubika min ‘adabi [-qabr, wa-
a ‘udubika min fitnati [-masihi d-daggal, wa- a ‘idubika
min fitnati l-mahya wa-fitnati l-mamat. Allahumma inni
a ‘udubika mina [-ma atimi wa-Il-magrami.

,,O Allah, ich erbitte Deinen Schutz vor der Bestra-
fung des Grabes, und ich erbitte Deinen Schutz gegen den
daggal’’, den Urheber von Verwirrung und Versuchungen,
und ich erbitte Zuflucht bei Dir vor Bedriangnissen des Le-
bens und des Todes. O Allah, ich erbitte Deinen Schutz vor

Siinden und davor, verschuldet zu sein.* (Sunan Nasa 1, Ha-
dith Nr. 5382)

Taslim oder salam
Gebetsschluss

Nach den Duas wendet der Imam sein Gesicht nach
rechts und spricht laut:

27 Daggal; arab. furAntichrist.
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2

132253 1S A0
As-salamu ‘alaikum wa-rahmatullah.
,,Friede sei auf euch und Allahs Gnade.*

Dann wendet er sich unter Wiederholung der gleichen
Worte auch nach links.

Duas nach dem Ritualgebet

Das salat 1st die Verkorperung des Erinnerns an Allah.
Dennoch sollte das Erinnern an Allah in Form von Lobprei-
sung und Duas auch auBlerhalb dieser Verkorperung, sprich
des Ritualgebets, fortgesetzt werden. So heif3t es im Heili-
gen Qur’an:

A1 S5, A 215

Fa-"ida qadaitumu s-salata fa-dkuruliah.

,,und wenn 1hr das Gebet beendet habt, so erinnert euch
an Allah.* (Sura 4 an-Nisa’, Vers 104)

Gemal dieser Anweisung Allahs hat der Heilige Prophet
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Muhammad®*V auch einige Duas nach dem salat gebetet.
Hadhrat Aisha®** iiberliefert beispielsweise das folgende Ge-
bet:

P ; oy e g ,h
PIA IS SIS ESHA SRINRPSSA SRIIM AN
~ ” -

Allahumma anta s-salamu wa-minka s-salam. Tabarakta
va-da [-galali wa-I-"ikram.

,,Oh Allah, Du bist der Frieden, und Frieden kommt von
Dir, O Hocherhabener und Ehrwiirdiger, Du bist segens-
reich.* (Sahth Muslim, Kitabu [-masagid)

Ein anderes von Hadhrat Aisha®* iberliefertes Dua lau-
tet wie folgt:

‘)JNPL:'“&&.;LE SAREA AV AN
f.e.uuwu...awmmv,;&audhzv,
_u,.o.a.JL..er).:J‘U) tM uié}c 25

o ’uw;m:m uu.:;mdwm,

;\
o
!

La ilaha illallahu wahdahii la sarika lahi, lahu [-mulku
wa-lahu l-hamdu wa-huwa ‘ala kullisai’in gadir. Allahumma
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la mani ‘a li-ma a ‘taita wa-la mu tiya li-ma mana ta wa-ld
vanfa ‘u da [-gaddi minka [-gaddu. Allahumma a ‘inni ‘ald
dikrika wa-sukrika wa-husni ‘ibadatika, subhana rabbika,
rabbi [-‘izzati ‘amma yasifun. Wa-salamun ‘ala [-mursalin.
Wa-I[-hamdu lillahi rabbi [- ‘dlamin.

,,Es gibt keinen Gott auller Allah, Er ist allein, es gibt
keine Partner neben Thm. Alle Herrschaft gehort Thm und
alles Lob gebiihrt Thm und Er ist méchtig {iber alle Dinge.
O Allah, niemand kann das verhindern, was Du schenken
willst, und niemand kann das gewéhren, was Du verhindern
willst, und die Erhabenheit eines Erhabenen kann gegen
Deinen Willen nichts niitzen. O Allah, unterstiitze mich bei
der Erinnerung an Dich und bei dem Dank Dir gegeniiber
und dabei, mich in der Schonheit Deiner Anbetung zu ver-
bessern. Heilig 1st mein Herr, Der ehrwiirdige Herr, weit
uber all dem, was sie IThm zuschreiben. Und Friede sei auf
den Gesandten und Lob fiir den Herrn der Welten.* (7irmid,
Kitabu s-salat)

Es wird berichtet, dass der Heilige Prophet®*Y manchmal
nach dem salat mit erhobenen Handen fiir jene Dua machte,
die ithn darum baten. (7imirdi) Diese von Hadhrat Aisha®*
berichtete Uberlieferung verwendet das Wort ,,manchmal®,
was belegt, dass dies nicht seine Gewohnheit war. Trotzdem
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haben manche Muslime dies zur RegelmaBigkeit erhoben.
Man sollte indes diese Duas mit erhobenen Handen als nicht
der Sunna entsprechend betrachten. Sunna war es, nach dem
salat einige Zeit lang sitzenzubleiben und 1im Stillen zu be-
ten und Allahs zu gedenken.

Den Bitten mancher Gefdahrten entsprechend, lehrte der
Heilige Prophet™" sie aulerdem die Worte flir tasbih. Auch
hier gilt zu beachten, dass das Aufsagen derselben nicht zu
den tiaglichen Gewohnheiten des Heiligen Propheten®A% ge-
horte, es also nicht notwendig ist, diese Worte nach einem
Pflichtgebet zu rezitieren:

33 mal subhanallah il Hla
33 mal al-hamdu lillah dydasif
34 mal allahu akbar f{@ffﬂ

Salatu l-witr und das du a -e quniit

Witr bedeutet ,,ungerade®. In der islamischen Termino-
logie heillen jene dre1 rak ‘at witr, die der Praxis des Heili-
gen Propheten®*V entsprechend nach dem tahaggud-Gebet
verrichtet werden. D.h. es werden erst zwei rak ‘at gebetet,
einschlieBlich taslim (wie z.B. beim nawdafil), und anschlie-
end eine weitere, einzelne rak ‘a. Diese machen die Ge-
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samtzahl der Sunna und nawafil-Gebete ungerade.

Wie gesagt, die beste Zeit fiir die Verrichtung des witr-
Gebets i1st nach dem fahaggud-Gebet. Denn der Heilige Pro-
phet>*V pflegte nach acht rak ‘at tahaggud drei rak ‘at witr
zu beten.

Allerdings erlaubte es der Heilige Prophet Muhammad-
>AW-als Erleichterung fiir diejenigen, die Schwierigkeiten
mit dem tahaggud-Gebet haben, dass man das wifr-Gebet
auch bereits nach dem ‘isa -Gebet verrichten darf.

Im witr-Gebet im ersten rak ‘a (nach der Sura al-Fatiha)
die Sura al-'A‘la, im zweiten die Sura al-Kafirin und 1m
dritten die Sura al-'Ihlds zu rezitieren, entspricht giangiger
Praxis, 1st aber nicht vorgeschrieben. Es kann eine beliebige
Sura oder Vers aus dem Heiligen Qur’an rezitiert werden. In
der dritten rak ‘a 1im witr-gebet sollte nach dem Aufrichten
aus der rukii * das nachstehende du ‘a -e quniit rezitiert wer-
den. Sollte man dessen Rezitation vergessen, so ist es nicht
notwendig, diese nachzuholen:
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Allahumma inna nasta inuka wa-nastagfiruka wa-
nu minu bika wa-natawakkalu ‘alaika wa-nutni ‘alaika
[-haira wa-naskuruka wa-la nakfuruka wa-nahla u wa-
natruku man yafsuruk. Allahumma iyyaka na ‘budu wa-laka
nusalli wa-nasgudu wa- ‘ilaika nas ‘a@ wa-nahfidu wa-nargii
rahmataka wa-nahsa ‘adabaka inna ‘adabaka bi-lI-kuffari
mulhiq.

,,O Allah, wir erflehen Deine Hilfe und bitten Dich um
Deinen Schutz und glauben an Dich und vertrauen auf Dich
und preisen Dich aufs Beste; und wir danken Dir und sind
nicht undankbar Dir gegeniiber und sagen uns los von jenen
und verlassen jene, die Dir nicht gehorchen. O Allah, Dir
allein dienen wir, und zu Dir allein beten wir und Dir allein
huldigen wir; und zu Dir flichen wir und wir sind schnell
darin und hoffen auf Deine Gnade und fiirchten Deine Ziich-
tigung, denn wahrlich, Deine Ziichtigung tiberkommt die
Nichtglaubigen.* (Sunan Abt Dawiid, Kitabu s-salat).

w
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Allahumma hdini fi-man hadaita wa- ‘afini fi-man “afaita
wa-tawallani fi-man tawallaita wa-barik [i fi-ma a ‘taita wa-
qini Sarra ma qadaita innaka taqdi wa-la yugda ‘alaika wa-
innahit la yadillu man walaita wa-la ya ‘izzu man ‘ddaita
tabarakta rabbana wa-ta ‘dlait.

,,O Allah, gewidhre mir Leitung aus Deiner Leitung und
gewahre mir Schutz aus Deinem Schutz; und nimm mich
zum Freund unter Deinen Freunden und segne mich in al-
lem, das Du mir geschenkt hast, und beschiitze mich vor
allem Ubel, das Du bestimmt hast. Du bist es, Der entschei-
det und es kann keine Entscheidung wider Dich getroffen
werden, und es kann nicht gedemiitigt werden, wen Du zum
Freund nimmst, und es kann nicht geehrt werden, wen Du
anfeindest. Du bist segnungsreich, o unser Herr, und hoch
erhaben!*

Die verschiedenen Arten des Gebets

Der Islam hat das salat in verschiedene Typen aufgeteilt,
die je nach Anlass verrichtet werden. So gibt es das Pflicht-,
das wagib- und das Sunna-Gebet.

Das Auslassen des Pflichtgebets 1st unter keinen Um-
stinden erlaubt und gilt als Siinde. Wenn man das Verrich-
ten eines Pflichtgebets vergisst oder an der Verrichtung ge-
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hindert wird, dann 1st es Pflicht, das Gebet zu verrichten
sobald man sich daran erinnert bzw. sobald der Hinderungs-
fall beseitigt ist.

Ein wagib®® -Gebet steht an zweiter Stelle. Auch das be-
wusste Weglassen dieser Gebete 1st eine Siinde.

Neben den Pflichtgebeten pflegte der Heilige Prophet>*V
auch andere Gebete zu verrichten, welche Sunna-Gebete ge-
nannt werden. Die fugaha’ (islamische Rechtsgelehrte) be-
trachten diese Gebete gleichfalls als Pflicht. Sie absichtlich
auszulassen, gilt als Siinde.

AuBler den Pflichtgebeten und den Sunna-Gebeten ver-
richten die Muslime auch nawdfil (freiwillige Gebete). Das
Verrichten dieser freiwilligen Gebete gilt als besonders be-
lohnenswert, das Weglassen der nawafil ist jedoch keine
Stinde. Die Anzahl dieser Gebete ist nicht vorgeschrieben,
der Betende kann je nach Wunsch die Anzahl festlegen. Al-
lerdings ist es nicht gestattet, diese Gebete wahrend der ver-
botenen Zeitraume zu verrichten. Zwischen ‘asr und magrib
werden beispielsweise keine nawdafil gebetet. Die nawafil
sollten bevorzugt zu Hause verrichtet werden, es 1st jedoch
nichts dagegen einzuwenden, diese in der Moschee zu be-

2 Wagib arab. fiir "verbindlich". Es gibt zwei Kategorien von wagib Ge-
beten, eine, derzufolge die verpassten Gebete nachgeholt werden miissen,
wenn man sich ihrer erinnert (z.B. das saldatu [-witr), und die anderen, in
der die verpassten Gebete nicht nachgeholt werden brauchen (z.B. die

1d- Gebete).
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ten. Im Folgenden wird iiber die verschiedenen Arten des
Gebets ausfiihrlich berichtet, zunachst soll aber in einem
Schaubild die Anzahl der verschiedenen Gebete dargestellt
werden:

Schaubild zur Anzahl der rak ‘at

Name des Anzahl der rak at
Gebets Pflicht wagib Sunna nawdfil
2 rak ‘at vor
fagr 2 rak‘at - dem Pflicht- -
gebet
4 rak‘at
' vor- und 2 -
zuhr 4 rak ‘at - 2 rak‘at
nach dem
Pflichtgebet
4 rak‘at
: . vor dem
asr 4 rak ‘at - - Pflichtge-
bet
2 rak ‘atnach | 2 rak‘at
magrib 3 rak‘at - dem Pflicht- zum
gebet Schluss
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2+1 2 rak ‘at nach joi;agef;
isa’ 4 rak ‘at rak‘'at | dem Pflicht- :
Cusite) cbet Pflichtge-
witr g i
du l-fitr - a : :
du ) ) ) )
I-"adhiya
Gebet
beim ) )
tawaf
der Ka ‘ba
tahaggud - - : 8
iSrdaq - - : 2 oder 4
istihara . - : 2
istisqa - - : 2

Die Pflichtteile des Gebets

Dies sind jene Gebetsbestandteile, ohne die das Gebet
nicht vollstdndig ist. Wenn jedoch der Betende einen die-
ser Teile vergisst, 1st das Gebet in den Augen Gottes nicht
mangelhaft. Er muss diesen Pflichtteil des Gebets wiederho-
len, wenn jemand ihn darauf aufmerksam macht oder ihm
selbst einféllt, dass er diesen Teil des Gebets vergessen hat.
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Zusatzlich 1st noch eine sagda sahw nach dem Gebet erfor-
derlich, d.h. der Betende muss in der letzten rak ‘a vor dem
Gebetsschluss zweimal eine sagda vollziehen.

Diese Pflichtteile lauten wie folgt:

1. Takbir-e tahrima: der Ausruf ,,allahu akbar®, um das
Gebet zu beginnen.

2. Qiyam: das Stehen wihrend des Gebets.

3. Die Rezitation der Sura al-Fatiha: dies ist in jeder
rak'a  Pflicht.

4. Ruku . die Verbeugung nach dem giyam.

Sagda (zweimal in jeder rak ‘a): sagda bedeutet Nie-
derwerfung, so dass Stirn, Nase, Hande und Knie den
Boden beriihren.

6. Die letzte ga da: sich in der jeweils letzten rak ‘a hin-
zusetzen und die Bezeugung zu beten.

7. Taslim: Das Gebet mit dem salam zu beenden.
Wagibat-e salat
Bei1 diesen Gebetsteilen handelt es sich um jene, die bei

einem Vergessen nicht wiederholt werden miissen und wo
die sagda sahw geniigt. Allerdings gilt, dass das vorsitzli-
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che Weglassen dieser Gebetsteile ein Gebet ungiiltig macht.
Zu diesen wagibat-e salat gehoren:

1. In den ersten beiden rak ‘at ist es Pflicht, nach der
Sura al-Fatiha andere beliebige Verse aus dem Hei-
ligen Qur an zu rezitieren.

2. Aufstehen nach der rukii’, auch giyam-e taniya
(zweite stechende Haltung) genannt.

3. Zwischen den beiden sagdas zu sitzen (gilsa = sit-
zende Haltung zwischen zwei sagdas).

4.  Sich in der zweiten, dritten oder vierten rak ‘a -je
nach Gebet - nach der zweiten Niederwerfung wie-
der in die sitzende Haltung zu begeben (ga da).

5. Das Sprechen der Bezeugung in der ga da.
Wenn die Gebete fagr, magrib, ‘isa’, gum ‘a (Freitag/
Freitagsgebet) und das 7d-Gebet durch einen Imam
geleitet werden, dann muss der Imam 1n den ersten
beiden rak ‘at laut die Sura al-Fatiha und einige ayat
aus dem Qur’an rezitieren. In den Gebeten zuhr und

‘asr werden diese Gebetsteile vom Imam still gebe-
tet.

7. Die Handlungen und Bewegungen wiahrend des Ge-
bets in der richtigen Reihenfolge zu verrichten.

8. Jeden Teil des Gebets behutsam und aufmerksam
auszufiihren.
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9. Das Gebet sollte mit dem salam und mit dem Wen-
den des Gesichtes nach rechts und links beendet
werden.

10. Wenn ein Imam die Gebete leitet, muss er jedes
takbir laut ausrufen.

Hinweis: Wie unter Punkt 7 erwahnt, muss der Imam
bei den Gebeten fagr, magrib und ‘isa’ in den ersten zwei
rak ‘at die Sura al-Fatiha und andere Verse aus dem Heili-
gen Qur’an laut rezitieren. Wenn er dies vergisst, 1st es nicht
notig das ganze Gebet zu wiederholen. Eine sagda sahw ge-
niigt auch hier. Wenn der Imam, bevor er in die rukii * geht,
darauf aufmerksam gemacht wird, dass er vergessen hat laut
zu rezitieren, dann kann er dies noch nachholen. Die sagda
sahw 1st in diesem Fall nicht mehr notwendig.

Sunna des salat

Dies betrifft Teile des Gebets, die zusatzliche Segnungen
bringen. Auf sie zu achten i1st notwendig, sie sollten nicht
weggelassen werden. Wenn man sie aber vergisst, dann ist
eine sagda sahw nicht notwendig. Zur Sunna des salat ge-
horen:
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10.

11.

12.

13.

Beim takbir-e tahrima das Heben der Hiande bis zu
den Ohren.

Das Verschranken der Unterarme beim giyam.
Das Rezitieren von fana’ 1in der ersten rak a.

Das Rezitieren des fa ‘awwud vor Beginn der Sura
al-Fatiha.

Takbir vor der rukii .

Das Sprechen der fasbih in der rukii® (mindestens
dreimal).

Das Sprechen von ,,rabbana wa-laka [-hamd‘‘ nach
der rukii .

Das Sprechen des takbir vor und nach der sagda.

Das Sprechen von tasbih in der sagda (mindestens
dreimal).

Das du ‘a’-e mda titra zwischen den beiden sagdas zu
rezitieren.

Das Heben des Zeigefingers wiahrend des Taiihid-
Teils 1im tasahhud.

Das Rezitieren von duriid Sarif und anderen Gebeten
wihrend der letzten ga ‘da eines Gebetsdurchgangs.

Das takbir auszusprechen beim Aufstehen fir die
dritte rak'a sowie fir die giyam-e taniya (zweite
stehende Haltung) nach der zweiten rak a.
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14.

15.

16.

Wihrend des giyam in der dritten und vierten rak ‘a
das ausschlieBliche Rezitieren der Sura al-Fatiha
ohne weitere Verse.

Beim gemeinsamen Gebet das laute Aussprechen
des takbir:

)
NN
ami ‘allahu li-man hamida “

,,Allah hort das Gebet dessen, der Ihn lobpreist,*
durch den Imam.

Mustahibbat-e salat

Jene Teile des Gebets, durch die das Gebet seine Schon-

heit erhalt, indes sind diese weder Pflicht noch Sunna. Hier-

zu zahlen:
1. Wihrend des giyam den Blick auf die sagda-Stelle
und wiahrend der rukiz * auf die Fiille zu richten.
2. In der rukii® die Finger der auf die Knie gesetzten
Hénde auseinanderhalten.
3.  Waihrend der giyam-e taniya die Arme nicht zu ver-

schranken.
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10.

Wihrend der sagda zuerst mit den Knien, dann mit
den Hianden, dann mit der Nase und dann mit der
Stirn den Boden beriihren und sich beim Aufstehen
in umgekehrter Rethenfolge erheben.

Sich beim Aufstehen fiir die nachste rak ‘a ohne ab-
zustutzen aufzurichten.

Wihrend des Sitzens und der ga ‘da die Hande so auf
die Knie legen, dass die Finger in Richtung Qibla
zeigen.

Auf dem linken (untergeschlagenen) Full zu sitzen
und den rechten Ful} so aufzustellen, dass die Zehen
in Richtung Qibla zeigen.

Nach der Sura al-Fatiha 1n der ersten rak ‘a eine lan-
ge Sura rezitieren und im Vergleich dazu eine kiirze-
re 1n der zweiten rak a.

Beim Gebet in Gemeinschaft als Mitbetende das
camin® laut und 3250 &35S L rabbana wa-laka
[-hamd* leise mitsprechen.

Bei Frauen: das Heben der Hinde beim fakbir-e
tahrima nur bis zu den Schultern.
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Makrithat*’-e salat

Dazu zdhlen Dinge, die beim salat unerwiinscht und ei-
nes Gebets unwiirdig sind. Beim Gebet sollte dem Betenden
bewusst sein, dass er vor seinem Herrn steht. Diese Dinge
sind:

1. Sich mit der Bekleidung zu beschaftigen.

2.  Die Blicke umherschweifen zu lassen oder nach
oben zu schauen.

3. Das SchlieBen der Augen.
Ohne Kopfbedeckung zu beten.

5. Ohne Grund die FuBzehen wihrend der sagda nicht
in Richtung der Qibla auszurichten oder die Fufle
vom Boden abzuheben.

6. Die Verrichtung des salat, wahrend man hungrig ist
und der Tisch auBBerdem bereits gedeckt wurde.

7.  Das salat fortzufiihren, wihrend man das Bediirfnis
versplrt, den Abtritt besuchen zu missen.

8.  Auf dem Friedhof in Richtung eines Grabes zu be-
ten.

9. Inderartig enger Kleidung zu beten, dass man weder
sagda noch rukii “ mit Leichtigkeit ausfiihren kann.

» Makrithat (Plural); arab. fiir Unerwiinschtes.
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10.

11.

1

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Das Gebet in einer unangemessenen Umgebung zu
verrichten. Beispiele hierfir waren Tierstidlle oder
ein Marktplatz usw.

Beim Gebet das Gewicht ungleichmiallig auf die Bei-
ne zu verteilen oder sich unnotig zu bewegen.

Im offenen Geldnde zu beten, ohne eine Abgrenzung
des Gebetplatzes markiert zu haben (sutra).

Wihrend des Gebets auf die Frage oder den Grul3
eines anderen hin als Antwort zu nicken.

Nach einer Mahlzeit zu beten, ohne vorher den
Mund gespiilt zu haben.

Wihrend der Rezitation die Reihenfolge des Heili-
gen Qur’an zu verdndern, z.B. in der zweiten rak ‘a
eine im Qur’an vorhergehend niedergeschriebene
Sura (oder Vers) als diejenige(n) aus der ersten rak ‘a
Zu rezitieren.

Wihrend der sagda die Hinde unter den Kopf zu
legen.

Wihrend der sagda mit dem Bauch die Oberschen-
kel zu beriihren.

Wihrend der sagda mit den Ellbogen den Boden zu
beriihren.

Das Rezitieren von Qur’an-Versen in der rukii * oder
sagda.
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20).

4].

22,
23,

24.

Beim Beten in Gemeinschaft die ndchste Gebetshal-
tung bereits vor dem Imam einzunehmen.

Sich ohne triftigen Grund an die Wand anzulehnen,
oder sich 1n sonstiger Form abzustiitzen.

Nur zu einer Seite gerichtet ,,salam* sagen.

Trotz anderer Moglichkeit nur mit einem Tuch be-
kleidet zu sein.

Beim takbir-e tahrima die Hande hoher als bis zu
den Ohren zu heben.

Falls ein schidliches Insekt in die Nahe kommt, so darf

man es wegwedeln oder toten.

Der Ort des Gebets soll soweit wie moglich sauber und

rein sein. Es ist fiir jeden Muslim unumgéanglich, das Gebet
zu ehren und ein Betender soll nicht gestort werden. Des-
halb ist es auch verboten, vor einem Betenden vorbeizuge-
hen, und auch kleine Kinder sollten bereits davon abgehal-
ten werden, vor einem Betenden umherzulaufen.
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Mubtilat-e salat
Dinge, bei deren Eintritt das sal/at ungiiltig wird.

Hierzu zahlen:

1. Die Nichterfiillung emer fiir das Gebet obligatori-
schen Bedingung bzw. das Weglassen einer solchen.

Das Ungtiltigwerden der wudii .

3. Wihrend des salat mit jemanden zu sprechen, einen
Grul} zu erwidern, 1n Lachen auszubrechen, zu essen
(z.B. Kaugummi), zu trinken, zu schlafen, ein Un-
giiltigwerden des satr (Teil des Korpers, der bedeckt
sein muss), ein Unreinwerden der Kleider oder des
Korpers.

Sagda sahw

Falls im Gebet ein Fehler begangen wird, der das Gebet
gravierend veriandert, z.B. wenn die Reihenfolge der Teile
des Gebets gedandert wird oder ein notwendiger Teil verges-
sen wird oder man iiber die Zahl der rak ‘ar im Zweifel ist,
so wird es notwendig zwei zusitzliche sagdas zu verrich-
ten, die sogenannte sagda sahw, d.h. die sagda fiir das Ver-
gessen. Diese beiden sagda werden gegen Ende des salat
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nach dem duriid sarif , aber noch vor dem salam verrichtet.
Nachdem das duriid sarif und die anderen Gebete vollstédn-
dig rezitiert wurden, werden in Begleitung durch takbir die
beiden sagda durchgefiihrt. Wahrend dieser sagda sollte das
tasbth rezitiert werden. AnschlieBend wird, wieder in der
normalen Sitzhaltung, das salam ausgerufen.

Die sagda sahw deutet eigentlich darauf hin, dass nur
Allah frei1 von allen Fehlern und Vergesslichkeit oder Nach-
lassigkeit ist. Der Mensch ist sehr schwach, also soll ihm
verziehen und die Folgen seiner Fehler von ihm abgewendet
werden. Die sagda sahw wird immer dann notwendig, wenn
ein Teil des Gebets unrichtig oder unvollstindig verrichtet
wird, z.B. wenn man die rukii* oder eine sagda vergessen
hat, so sollte man sie nachholen, sobald man sich daran er-
innert, und am Ende dann wird eben die sagda sahw ver-
richtet. Das gleiche gilt, wenn ein notwendiger Gebetsteil
(wagibat) vergessen wird, z.B. wenn vergessen wird, den
Heiligen Qur’an laut zu rezitieren, wo dies vorgeschrie-
ben gewesen wire, oder vergessen wird, nach der Sura al-
Fatiha uberhaupt noch etwas aus dem Heiligen Qur'an zu
rezitieren, oder die giyam-e taniya (zweite stehende Hal-
tung) vergessen wird oder mehr rak ‘at verrichtet worden
sind als vorgesehen. In all diesen Fillen ist die sagda sahw
notwendig und wird ausreichen, die Giiltigkeit des Gebets
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zu wahren — es wird nicht notwendig, diese Teile spater zu
wiederholen.

Wenn man glaubt, man hat das Gebet richtig verrichtet
und beendet es, und stellt dann fest, dass man eine rak ‘a
oder einen Teil einer rak ‘a vergessen hat, so sollte man zu-
erst das Vergessene nachholen und dann die sagda sahw
vollziehen, dies wird das Gebet vervollstindigen. Das Glei-
che gilt, wenn man im Zweifel dariiber ist, wieviele rak ‘at
man gebetet hat. In diesen Féllen sollten — von der kleineren
Zahl ausgegangen — entsprechend viele rak ‘at nachgeholt
und am Ende die sagda sahw verrichtet werden.

Falls der Imam einen Fehler begeht, der eine sagda sahw
notwendig macht, so miissen auch die hinter thm Betenden
diese sagda sahw verrichten. Wenn aber einer der hinter
dem Imam Betenden einen Fehler macht, so gilt dieser Feh-
ler wegen der Befolgung des Imam nicht und er braucht kei-
ne sagda sahw auszufiihren.

Qada’ des Gebets

Wenn ein Gebet nicht rechtzeitig verrichtet werden kann,
beispielsweise durch Vergessen, wegen Schlaf, Ohnmach-
tigkeit usw., muss ein solches Gebet sofort dann verrichtet
werden, wenn man sich daran erinnert, aufwacht usw. Diese
Gebete, die so nachgeholt werden heillen saldt-e qada’. Der
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islamischen figh* zufolge gibt es kein gada’ fiir Gebete, die
man absichtlich nicht verrichtet hat, solch ein Gebet 1st fiir
immer verloren. Die letzte Entscheidung in solchen Angele-
genheiten liegt aber in Allahs Hand.

Das alleinige Gebet

Falls das Gebet aus einem triftigen Grund nicht gemein-
sam verrichtet werden kann, so wird es allein verrichtet. In
diesem Fall wird man genauso beten wie beim gemeinsa-
men Gebet, mit dem Unterschied, dass das gesamte Gebet
verrichtet wird, ohne dabei zu sprechen.

Das Gebet in Gemeinschaft

Es ist eine Pflicht fiir jeden Muslim, dass er die Pflicht-
gebete in Gemeinschaft betet. Die Moscheen sind dafiir der
beste Ort. Einem Hadith zufolge betragt die Belohnung fiir
das Gebet in Gemeinschaft das 27fache des einzelnen Ge-
bets (Muslim). Fiir das Gebet in Gemeinschaft sollte der-
jenige als Imam ernannt werden, der gottesfiirchtig ist und
von allen Anwesenden den Heiligen Qur’an am meisten
auswendig kennt. Auch in Anwesenheit des Khalifa der Zeit
kann jemand anderes der Imam sein. Wenn jemand seitens

30Figh; arab. fir Rechtsprechung.
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der Verwaltung zum Imam ernannt worden ist, so muss er
dieser Ernennung Folge leisten, auch wenn jemand denkt,
dass er dieser Aufgabe nicht wiirdig sei. Dafiir sollte dieses
Hadith des Heiligen Propheten®*" ausreichend sein:

2 » .. & - b g 4 e o <
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,,Abu Huraira®” berichtet: Der Heilige Prophet®*V sagte:
,Das Pflichtgebet hinter jedem Muslim ist Pflicht. Egal, ob
er gottesfiirchtig ist oder siindig, selbst dann, wenn er gro-
e Siinden begangen hat.* (4bit Dawiid, Teil 1, Buch iiber
salat)

Falls zwei Glaubige an einem Ort sind und sie die Mo-
schee nicht erreichen konnen und es kommt die Zeit fiir das
Gebet, so soll einer Imam sein und sie sollen das Gebet in
Gemeinschaft verrichten. In diesem Fall stehen beide in ei-
ner Reihe, wobe1 der Imam links steht.

Falls zuhause ein Mann das Gebet leitet und mit thm nur
eine Frau des Hauses betet, dann betet sie hinter thm; was
genauso der Fall ist, wenn es mehrere Frauen sind, die dann
hinter thm 1n der zweiten Reihe stehen.
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Falls zwe1 Méanner beten und es kommt ein dritter hinzu,
so wird er auf der linken Seite des Imam stehen, so dass der
Imam zwischen beiden steht. Falls es mehr als drei1 sind, so
werden sie hinter dem Imam in der zweiten Reihe stehen. In
Ausnahmefillen kann der Imam mit mehreren Leuten in ein
und derselben Reihe stehen.

Wichtiges zur Beachtung

1. Einer Aussage des Heiligen Propheten®*" zufolge
hat das Beten in der ersten Rethe mehr Belohnung
zur Folge (Buhari). Denn wer zuerst kommt, wird
mehr Zeit in Gedenken an Allah verbringen als an-
dere. Der Heilige Prophet>*V wies an, dass solan-
ge die erste Reihe nicht voll ist, mit der Bildung
einer zweiten nicht angefangen werden soll. (4bi
Dawid)

2. Wenn jemand wéihrend des Gebets hinzukommt,
so soll er sich dem Gebet sofort anschlieBen. Nach
Beendigung des Gebets soll er die verlorenen Tei-
le des Gebets dann nachholen. Solange der Imam
beim Gebetsschluss nicht |, as-salamu ‘alaikum
wa-rahmatulldh* in beide Richtungen gesprochen
hat, soll man nicht aufstehen. Wenn jemand noch
rechtzeitig bis einschlieBlich der rukii* zum Gebet
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kommt, also bevor sich aus der rukii * aufgerichtet
wird, so wird diese rak ‘a auch fir thn als vollstian-
dig erachtet. Kommt er spéter als zur rukii * hinzu,
so muss er auch diese rak ‘a wiederholen.

Nachdem das Gebet in Gemeinschaft begonnen
hat, sollen keine nawafil- oder Sunna-Gebete mehr
verrichtet werden. Falls jemand nawafil oder Sunna
betet, und das Gebet in Gemeinschaft beginnt, und
er kann sich der Gemeinschaft nicht vor der rukii’
der ersten rak ‘a anschlieflen, weil sein Sunna oder
nawafil linger dauerte, so soll er sein Gebet mit
dem Aussprechen des Wortes ,,salam* sofort un-
terbrechen und mit den anderen zusammen beten.
Wenn jemand an einer Stelle betet, die die Reihe der
in Gemeinschaft Betenden unterbrechen wiirde, so
soll auch er sofort unterbrechen und sich den ande-
ren anschlieB3en.

Es ist verboten, zum Gebet hinzurennen. Hat das
Gebet bereits angefangen, so sollte man sich wiirde-
voll und gemessenen Schrittes zum Gebet begeben
und sich anschlief3en.

Mit Hinblick auf die Wiirde, den Rang und den Sta-
tus der Frauen, beten diese getrennt von den Mén-
nern hinter thnen. Falls die Frauen in einem anderen
Raum, Halle usw. beten konnen, so ist dies besser.
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Diese Praxis verbannt Frauen nicht in die Zweitran-
gigkeit, sondern soll allein der Forderung der Kon-
zentration unter den Betenden dienen.

6. Frauen konnen in Anwesenheit von Méannern nicht
das Gebet leiten. Indes konnen sie andere Frauen
und Kinder im Gebet leiten.

7. Falls nur Frauen beten, so ist das Rufen des Adan
nicht notwendig. Eine Frau als Imam steht anderen
nicht vor, sondern mit thnen zusammen in einer
Reihe.

8. Falls der Imam wéhrend des Gebets einen Fehler
begeht, so sollte folgendes getan werden:

a) Falls der Fehler darin bestand, dass der
Imam den Heiligen Qur'an falsch rezitiert oder
wihrend der Rezitation etwas vergessen hat, so soll
es jemand laut wiederholen, der die Qur’ an-Stelle
kennt und nahe beim Imam steht.

b) Falls der Imam einen anderen Fehler
gemacht hat, so sollen die hinter ihm Betenden
»subhanallah* sagen, das bedeutet: , Nur Allah
ist makellos und fehlerfrei”. Dies i1st ein Hinweis
fiir den Imam, dass er einen Fehler gemacht hat. Er
sollte sich daraufthin korrigieren. Falls er dies nicht
tut, so sollte thm im Gebet trotzdem gefolgt wer-
den. Nach Beendigung des Gebets sollte er auf den

150



Das islamische Gebetbuch

Fehler aufmerksam gemacht werden. Dann sollte
er die sagda sahw fiir die Gemeinde anfiihren und
das Gebet mit ,,salam* beenden. Falls eine Frau den
Imam auf einen Fehler hinweisen mochte, so sollte
sie anstatt ,,subhdanalldh* zu sagen, in ihre Hénde
klatschen. Sollte eine Frau Imam sein (d.h. es be-
finden sich keine Méanner dort), so konnen auch die
Frauen ,,subhanallah* sagen.

9. Der Imam sollte darauf achten, dass er das Gebet
nicht zu sehr in die Lange zieht, so dass es fiir an-
dere beschwerlich wird. Er sollte dessen eingedenk
sein, dass auch Altere, Kranke etc. anwesend sein
konnen.

Gebet im Krankheitsfall

Das Verrichten des Gebets hat grundlegende Bedeutung
im Islam und es bleibt immer bindend, selbst im Krank-
heitsfall. Falls ein Kranker nicht aufrecht stehen kann, so
soll er im Sitzen beten. Wenn auch das Sitzen nicht moglich
1st, so kann er auch liegend beten. Falls er rukii * oder sagda
nicht verrichten kann, so kann er diese auch nur andeuten.
Wenn er diese nicht einmal andeuten kann, so reicht es aus,
sie sich vorzustellen.
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Das Zusammenlegen von Gebeten

In folgenden Situationen konnen zuhr- und ‘asr-Gebete
bzw. magrib- und ‘isa -Gebete zusammengelegt werden.

In Krankheitsfillen;

Wihrend Reisen;

Be1 Unwettern;

Falls sonstige Wettersituationen den wiederholten

-2 e

Gang zur Moschee erschweren;
5. AuBerordentliche religiose oder weltliche Beschif-
tigungen.

Beim Zusammenlegen der Gebete sollte beachtet wer-
den, dass das spitere Gebet mit dem fritheren gebetet wird,
d.h. das Zuhr- mit dem ‘asr-Gebet und das magrib- mit dem
‘asr-Gebet mit zuhr und das isa - mit dem magrib-Gebet
zusammengelegt werden. Beim Zusammenlegen von Gebe-
ten entfallen die Sunna-rak ‘at. Dies gilt indes nicht fiir das
gum ‘a-Gebet (Freitagsgebet), wo in jedem Fall die vier oder
zwel Sunna-rak ‘at verrichtet werden.

Sollte jemand zum Gebet kommen, wihrend es bereits
verrichtet wird, und er weil} nicht, um welches Gebet es
sich handelt, und stellt nachher fest, dass es das spatere der
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zusammengelegten war, so kann er das erstere Gebet nach-
holen. Wei1l} er aber, dass im Falle seines Hinzukommens
gerade das spatere der zusammengelegten Gebete verrichtet
wird, so sollte er zuerst das erste Gebet verrichten und dann
den Rest in Gemeinschaft beten.

Ein Beispiel: Wenn das ‘asr-Gebet verrichtet wird, und
der Spatkommende weil} dies nicht und denkt, es se1 das
zuhr-Gebet und betet mit den anderen zusammen, SO muss
er anschlieBend an das gemeinsame Gebet nur das zuhr-
Gebet nachholen. Weil er indes, dass es sich bereits um das
‘asr-Gebet handelt, so soll er zuerst alleine das zuhr-Gebet
verrichten und sich dann dem gemeinsamen Gebet anschlie-
Ben, sollte dieses noch nicht beendet sein.

Salatu I-gum ‘a (Freitagsgebet)

Freitag heit auf Arabisch gum ‘a. An diesem Tag ver-
sammeln sich die Muslime einer Stadt und threr Umgebung.
Der Praxis des Heiligen Propheten®" entsprechend, reini-
gen und parflimieren sie sich, ziehen saubere Kleidung an
und beten gemeinsam. Gum ‘a ist sozusagen ein Festtag fiir
die Muslime. Im Heiligen Qur’an und in den Ahadith ist die
Wichtigkeit und Besonderheit des gum ‘a betont worden. An
diesem Tag zu beten und Allahs zu gedenken, ist eine Mog-
lichkeit, besondere Segnungen zu erhalten.
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Die Zeit des gum ‘a-Gebets ist dieselbe wie die des zuhr-
Gebets. Das gum ‘a-Gebet 1st Pflicht fiir alle mannlichen, er-
wachsenen Muslime, selbst wenn sie nur zu zweit sein soll-
ten. Frauen, Kranke, Behinderte, Reisende und Kinder sind
hiervon befreit, aber sie konnen freiwillig daran teilnehmen.
Sonst verrichten diese ganz normal das zuhr-Gebet.

Wie das gum ‘a-Gebet verrichtet wird

Sobald die Sonne ihren hochsten Punkt am Himmel
tiberschritten hat, wird adan (der erste von zweien, was eine
Besonderheit des gum ‘a-Gebets ist) gerufen. Jetzt ist die
Zeit, die zum gum ‘a gehdrenden Sunna-Gebete zu verrich-
ten. Bevor der Imam dann zur Khutba (Predigt) aufsteht,
wird der zweite adan gerufen. AnschliefBend erhebt sich der
Imam und rezitiert das folgende Gebet sowie gleich daran
anschlielend die Sura al-Fatiha:

_a;,_aasa\;;s@a@ Om\,a,;du_r.opo;;w M\&J
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Ashadu an la ilaha illallahu wahdahu la sarika lahii wa-
‘ashadu anna muhammadan ‘abduhit wa-rasuluh. Amma
ba du fa‘idu billahi mina $-Saitani r-ragim, bi-smillahi
r-rahmani r-rahim.

Al-hamdu lillahi rabbi [- alamin. Ar-rahmani r-rahim.
maliki yaumi d-din. lyyaka na 'budu wa-'iyydka nasta ‘in.
Ihdina s-sirata I-mustaqim. Sirata lladina an ‘amta ‘alaihim,
gairi I-magdubi ‘alaihim wa-la d-dallin.

,,Ich bezeuge, dass niemand anbetungswiirdig ist auller
Allah, dem Einzigartigen, Der keinen Partner hat, und ich
bezeuge, dass Muhammad Sein Diener und Sein Gesandter
1st.

Ich suche Zuflucht bei Allah vor Satan, dem Verworfe-
nen, und ich beginne im Namen Allahs, des Gnadigen, des
immer Barmherzigen.

Aller Preis gebiihrt Allah, dem Herrn der Welten. Dem
Gnéadigen, dem Barmherzigen. Dem Meister des Gerichts-
tages. Dir allein dienen wir und zu Dir allein flehen wir um
Hilfe. Fihre uns auf den geraden Weg. Den Weg derer, de-
nen Du Gnade erwiesen hast, die nicht (Dein) Missfallen
erregt haben und die nicht irregegangen sind.* (amin)

Dann predigt er in der Sprache des Landes bzw. der
Mehrheit. Es ist nicht erlaubt, wahrend der Khutba zu spre-

155



Das 1slamische Gebetbuch

chen, denn die Khutba ist ein Teil des Gebets. Der Heilige
Prophet™" hat deshalb auch das Verbieten von Sprechen
(anderen gegeniiber) wahrend der Predigt strengstens un-
tersagt. (Abii Dawiid) In Notféllen darf mit der Hand oder
einem Finger zum Stillsein aufgefordert werden. Stellt der
Imam wiahrend der Ansprache eine Frage, so darf darauf ge-
antwortet werden. Nach diesem Teil der Predigt setzt sich
der Imam fiir wenige Sekunden hin. Dann steht er wieder
auf und rezitiert den zweiten Teil der Predigt (Khutba
taniya), der wie folgt lautet:
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Al-hamdu lillahi nahmuduhii  wa-nasta Thuhii  wa-
nastagfiruhii wa-nu minu bihi wa-natawakkalu ‘alaihi wa-
na ‘udu billahi min Suriuri anfusina wa-min sayi ati a malind,
man yahdihillahu fa-la mudilla lahii wa-man yudlilhu fa-la
hadiya lahii, wa-nashadu an ld ilaha illallahu wahdahi la
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sarika lahii wa-nashadu anna muhammadan ‘abduhii wa-
rasiluh. ‘Ibadallahi rahimakumullah, innallaha ya muru
bi-I-"adli wa-Il-"ithsani wa-'tta’i di [-qurba wa-yanha ‘ani
[-fahsa’i wa-l-munkari wa-I-bagyi ya ‘izukum la allakum
tadakkarin. Udkurullaha yadkurkum wa-d ihu yastagib la-
kum wa-la-dikrullahi akbar.

,,2Aller Preis gebiihrt Allah. Wir preisen Thn, wir flehen
IThn an um Hilfe und bitten Thn um Verzeihung und glau-
ben an Ihn und vertrauen auf Ihn und erbitten Seinen Schutz
gegen das Bose und den Schaden an unseren Seelen und
gegen die schlechten Folgen unserer Taten. Wen Allah auf
den rechten Pfad leitet, der kann von niemandem missge-
leitet werden; und wen Er als missgeleitet erklart, kann von
niemandem rechtgeleitet werden. Und wir bezeugen, dass
es keinen Gott gibt, auBBer Allah, Er ist einzigartig und hat
keinen Partner. Und wir bezeugen, dass Muhammad sein
Diener und Sein Gesandter 1st. Diener Allahs! Moge Allah
Sich eurer erbarmen! Wahrlich, Allah befiehlt euch, gerecht
zu handeln, euch gegenseitig Wohltaten zu erweisen und
den anderen Gutes zu tun, wie man es seinen Verwandten
gegentiber tut; und Er verbietet das Bose, das sich gegen
euch selbst richtet, sowie das Bose, das sich auf andere aus-
wirkt, und Er verbietet das Schlechte und das Rebellische.
Er ermahnt euch, auf dass ihr es befolgt. Gedenket Allahs,
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Er wird eurer gedenken; betet zu Thm, Er wird euch ant-
worten. Und wahrlich, das Gedenken Gottes ist die hochste
Tugend.*

Nach der Ansprache wird das gum ‘a-Gebet verrichtet,
das im Normalfall immer auch von der Person geleitet wird,
die die Predigt gehalten hat. Indes kann der Kalif der Zeit in
dringenden Fillen auch einen anderen Imam fiir die Leitung
der zwei gemeinsam zu verrichtenden rak ‘at bestimmen.

Das salatu [-gum ‘a besteht aus zwei fard®'-rak ‘at. In je-
der dieser Pflicht-rak ‘at wird anschlieBend an die Sura al-
Fatiha laut aus dem Heiligen Qur’an rezitiert. Der Heilige
Prophet Muhammad®*"V pflegte in der ersten rak ‘a die Sura
al-’4’ld und in der zweiten die Sura a/-Gasiya zu rezitieren.
(Buhart; Ibn Maga)

Vor dem Pflichtgebetsteil des gum ‘a sollten vier rak ‘at
Sunna verrichtet werden und nach dem Pflichtgebetsteil
zwel rak'at Sunna. Vor den fard des gum ‘a Sunna zu be-
ten, 1st notwendig, selbst wenn man (aus Zeitgriinden) nur
zwel rak at beten kann. Sogar dann, wenn die Khutba be-
reits angefangen hat, sollen zwei rak ‘at Sunna gebetet wer-
den. Kommt jemand zu spit zum gum ‘a bzw. erst zum ge-
meinsam zu betenden Teil, so kann er, nachdem der Imam
wsalam® gesagt hat, aufstehen und seinen fehlenden Teil

3Ufard,, arab. fur Pflicht, Verbindlichkeit.
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nachholen. Verpasst er das gesamte gum ‘a-Gebet, so muss
er stattdessen das Zuhr-Gebet verrichten.

Fiir das gum ‘a-Gebet friih in der Moschee zu erscheinen
und die Zeit dahingehend zu nutzen, Allahs zu gedenken,
fiihrt zu grof3er Belohnung. Jene, die zuerst zum Gebet er-
scheinen, sollten die vorderen Pléatze belegen, damit sich die
Nachfolgenden keine Umstinde machen miissen. Spater-
kommende sollten nicht tiber die Schultern anderer steigen,

sondern sich dort hinsetzen, wo sie gerade Platz finden. (Su-
nan Abi Dawiid)

'Idu I-fitr und ‘tdu I-"adhiya
(Fest nach dem Ramadan und Opferfest)

Jedes Jahr gibt es zwei id-Gebete:

'Idu I-fitr, auch Kleines '7d genannt, wird jedes Jahr
nach Beendigung des Fastenmonats Ramadan am 1. Sawa/l*2
gefelert.

Wihrend des islamischen Fastenmonats Ramadan er-
streckt sich die Fastenzeit jeden Tag vom ersten Aufkom-
men der Morgenddmmerung (ca. 1 1/4 Stunden vor Sonnen-
aufgang) bis zum Sonnenuntergang. Der Fastende enthalt

2 Sqwal; arab. Der Monat des islamischen Mondjahreskalenders, der auf
den Monat Ramadan folgt.
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sich wahrend dieser Zeitspanne des Essens, Trinkens, Rau-
chens und sexueller Kontakte. Auch diirfen keine Medika-
mente eingenommen werden noch andere Mittel, die in den
Korper eingespritzt werden (Kranke diirfen nicht fasten).
Das eigentliche Ziel des Fastens ist, die Menschen néher
zu ithrem Schopfer zu bringen. Wenngleich die gewohnte
Tatigkeit, der Beruf und die Arbeit weitergehen wie sonst
auch, so wird doch der Nachdruck auf moralische und geis-
tige Werte gelegt und die Konzentration auf sie gerichtet.
Erleichtert von der Notwendigkeit, Nahrung zuzubereiten
und zu essen, und dadurch mit mehr freier Zeit ausgestattet,
wird groBere Aufmerksamkeit auf spirituelle Angelegen-
heiten gelegt, und das Gedenken Gottes nimmt einen be-
vorzugten Rang ein. Der Mensch unterwirft sich selbst mit
all seinen Fahigkeiten und all seinen Handlungen diesem
Hauptzweck. Das Horen, das Sehen, die Zunge, die Glieder,
sie alle stehen unter verstarkter Kontrolle.

Die Muslime feiern an diesem Tag des ‘id-Festes, dass
Gott ihnen die Moglichkeit gewahrt hat, wahrend des Mo-
nats Ramadan zu fasten und ihre diesbeziiglichen Verpflich-
tungen zu erfiillen.

Jederman steht frithmorgens auf zum fagr-Gebet, nimmt
anschlie3end ein Bad und zieht sich saubere Kleidung an,
um dann alle anderen zu begriilen. Der Heilige Prophet
Muhammad®*V legte sehr groflen Wert darauf, am Tag des
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7d-Gebets sauber und reinlich zu sein und, wenn moglich,
Parflim zu benutzen. Neben allen vorgenannten Dingen,
entspricht auch das Friihstiicken an diesem Tage der Sunna.
(Ibn Maga)

Vor Beginn des idu [-fitr-Gebets ist es notwendig, die
sogenannte sadagatu [-fitr zu entrichten. Diese ist von je-
derman zu erheben, ob klein oder grof3, einschlielich der
Neugeborenen. Die Gelder aus dieser ,,Spende des Fasten-
brechens®, so die wortliche Ubersetzung, werden traditio-
nell fiir die Armen verwendet.

Wie das gum ‘a-Gebet werden auch die ‘id-Gebete als
gemeinsames Gebet verrichtet, indes gibt es weder einen
adan, noch ein igama oder ein niyyatu s-salat.

Das ‘id-Gebet besteht aus zwei rak ‘at, die wie folgt ver-
richtet werden.

In der ersten rak ‘a werden nach dem eréffnenden fakbir
(takbir-e tahrima) ganz normal die Arme verschrankt, wie
bel jedem anderen Gebet auch. In dieser Haltung wird das
tana -Gebet (die Lobpreisung) rezitiert. Dann, und noch vor
dem ta ‘awwud (Gebet um Schutz), ruft der Imam sieben
weitere Male mal laut das takbir, also ,allahu akbar®, aus
und die hinter ihm Betenden wiederholen dies schweigend.
Bei jedem dieser takbir werden die Hiande bis an die Oh-
ren gehoben und anschlieend fallengelassen, so dass sie an
den Seiten normal herunterhdangen. Nach dem letzten takbir
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dann (insgesamt also nach dem achten) werden die Arme
wieder wie gewohnt vor dem Oberkorper verschriankt, der
Imam rezitiert nun ta ‘awwud und tasmiya und dann die Sura
al-Fatiha und einen Teil aus dem Heiligen Qur an. Danach
wird die erste rak‘a zu Ende gebetet. Die hinter ihm Be-
tenden sprechen die Sura al-Fatiha schweigend nach und
horen den weiteren Versen aus dem Heiligen Qur’an zu.

In der zweiten rak ‘'a werden sofort nach dem takbir,
das beim Aufstehen aus der ersten rak ‘a gesprochen wird,
funf weitere takbir gerufen. Das heilit, nach dem Aufstehen
werden die Arme nicht wie gewohnt verschrankt, sondern
man lasst sie an den Seiten normal herunterhdngen. Nach
dem wiederum letzten fakbir (insgesamt also nach dem
sechsten) verschrinkt man auch hier die Arme wieder wie
gewohnt vor der Brust, und der Imam rezitiert die Sura al-
Fatiha und einen Teil aus dem Heiligen Qur’an, und auch
diese rak ‘a wird zu Ende gebetet und das Gebet dann nach
tasahhud und durid Sarif sowie weiteren Sunna-Duas mit
dem faslim beendet.

Danach hélt der Imam die Khutba. Dies im Gegensatz
zum gum ‘a, wo die Khutba vor dem gemeinsamen Gebet
gehalten wird. Indes besteht, wie beim gum ‘a-Gebet auch,
die ‘id-Predigt aus zwei Teilen, d.h. aus einem freien Rede-
beitrag sowie darauffolgend, als zweitem Teil, aus demsel-
ben arabischen Ritualtext wie beim gum ‘a.
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Nach Beendigung der Predigt leitet der Imam das ge-
meinsame Dua.

'Idu 1-°adhiya (Opferfest):

Das andere ‘id-Fest, das idu [- ‘adhiya, wird am 10. Tag
des islamischen Monats Dii [-Higga gefeiert. Es wird auch
das GrofB3e '1d oder Opferfest genannt.

'[du I-’adhiya wird gefeiert zum Gedenken an den Ge-
horsam des Propheten Abrahams®® gegeniiber dem Befehl
Gottes, seinen Sohn, den Propheten Ismael®® zu opfern. Der
Prophet Abraham”® hatte mehrere Triume, in denen er sah,
wie er seinen Sohn, den Propheten Ismael®®, schlachtete. Er
folgerte daraus, dass es vielleicht der Wille Gottes sei, dass
er das Leben seines Sohnes opfere. Der Prophet Abraha-
m*®, der Gott gegeniiber den grofiten Gehorsam aufbrachte,
nahm den Prophet Ismael*® mit sich in den Wald. Gerade,
als er thn opfern wollte, befahl Gott thm einzuhalten und
libermittelte ihm die frohe Botschaft, dass er Seinen (Gottes)
Befehl bereits ausgefiihrt habe. Aufgrund seines Gehorsams
war Gott so zufrieden mit dem Propheten Abraham”®, dass
er die Zahl der Nachkommen des Propheten Abrahams®®
millionenfach vermehrte. Aullerdem wurde dem Propheten
Abraham”® die grof3e Ehre gewéhrt, einer der Vorviter des
Heiligen Propheten®*V des Islam zu sein.
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Deshalb und in Gedenken an den Gehorsam des Prophe-
ten Abraham”® sind diejenigen Muslime, die dies erbringen
konnen, dazu aufgefordert, nach dem ‘idu /- ‘adhiya ein Tier
zu opfern.

An diesem Tag konnen eine Ziege, ein Schaf, eine Kuh
oder ein Kamel geopfert werden. Eine Ziege oder ein Schaf
entsprechen der Opferung fiir eine Person oder eine Fami-
lie, eine Kuh der fiir sieben Personen und die eines Kamels
der fiir sieben oder zehn Personen. Es sollte darauf geachtet
werden, dass die Tiere, die als Opfer geschlachtet werden,
gesund und ohne Fehl sind. (7irmidi, Hadith Nr. 1421 und
Hadith Nr. 1422)

Geopfert werden konnen die Tiere bis zu Beginn des
Sonnenuntergangs am 12. Dii [-higga.

Dieses ‘id wird genauso gebetet wie das ‘idu [-fitr, ein-
schlieBlich des abschlieBenden gemeinsamen Dua.

Der Unterschied zwischen den beiden ‘id-Festen besteht
darin, dass anschlieBend an das Gebet des GroBen ’Id der
Imam und die hinter thm Betenden mindestens dreimal und
vernechmbar die folgenden takbir aussprechen:

wmwm mﬂa.m ¢,~614m
m\u,, SR siabis

Allahu akbar. Allahu akbar, la ilaha illallahu wa-allahu
akbar. Allahu akbar, wa-lillahi I-hamd.
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,,Allah 1st der Grofite, Allah 1st der Grofte, niemand ist
anbetungswiirdig auller Allah, und Allah ist der Grofite, Al-
lah 1st der Grofite und alles Lob gebiihrt Allah.*

Diese takbir werden wihrend eines Zeitraums vom
Fagr-Gebet des 9. Dii [-Higga bis zum ‘asr-Gebet des 13.
Di [-Higga gesprochen, und zwar anschlieBend an jedes
Gebet.

Der Heilige Prophet™®V pflegte die oben genannten
takbir auch beim Hin- bzw. Riickweg vom ‘id zu sprechen.
Der Sunna folgend, benutzen Muslime im Allgemeinen
auch heute noch verschiedene Wege, um zum ‘id-Gebet zu
gehen bzw. von dort zurtickzukehren. (Mustadrik Hakim)

Die Gebetszeiten fur beide ‘id-Feste sind vormittags. Al-
lerdings wird das ‘idu [-’adhiya etwas friiher gebetet, weil
hier anschlieBend noch die Tiere geopfert werden sollten.
Am Tage dieses 'id pflegte der Heilige Prophet™>*" ohne zu
frihstiicken zum ‘7id zu gehen und nahm erst dort etwas vom
Fleisch eines geopferten Tieres zu sich.

Die 7d-Gebete sind so aullerordentlich wichtige Gebete,
dass auch die Frauen daran teilnehmen miissen. Befinden
diese sich in einem Zustand, in dem sie nicht beten konnen,
sollten sie getrennt von den anderen Frauen sitzen und von
dort der Predigt zuhéren. Manchmal pflegte der Heilige Pro-
phet Muhammad>*V zu den Frauen hiniiberzugehen, um sie
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anzusprechen, nachdem er zu der versammelten Gemeinde
gesprochen hatte.

Wenn moglich, sollte sich der Ort eines ‘id-Gebets au-
Berhalb der Stadt oder des Dorfes befinden.

Salatu s-safar bzw. qasr®

Salatu s-safar, das auch salatu I-qasr genannt wird, fin-
det fiir jene Personen Anwendung, die sich auf einer Rei-
se befinden. Fiir solche Personen sind das zuhr-, ‘asr- und

In diesem Fall braucht man auch die Sunna-rak ‘at nicht
zu beten, wobel1 als Ausnahme gilt, dass die beiden Sunna-
rak ‘at beim fagr-Gebet sowie die witr-rak ‘at beim ‘isa -
Gebet weiterhin verrichtet werden miissen.

Dieser Zustand des safar bzw. gasr gilt fiir Reisende, die
weniger als 15 Tage an einem Ort bleiben.

Weill man bereits im Voraus, dass man sich langer an ei-
nem Ort aufhalten mochte, so sollen die Gebete vollstandig
verrichtet werden.

Weiterhin muss beachtet werden, dass die hinter einem
ansidssigen Imam Betenden ihre Gebete vollstindig verrich-
ten sollen, unabhéngig, ob sie auf Reisen sind oder nicht. Ist
der Imam hingegen selbst ein Reisender, so werden er und

33 Qasr; arab. fiir verkiirzen.
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die anderen Reisenden das salatu [-qasr beten, demgegen-
tiber miissen die Ortsansdssigen auch noch die verbleiben-
den rak ‘at beten.

Salatu t-tahaggud

Nach dem ‘isa’-Gebet friih zu Bett zu gehen und nach
Mitternacht fiir das tahaggud-Gebet aufzustehen, ist ein
Weg zur Erlangung unzihliger Segnungen.

Das tahaggud-Gebet 1st zwar nicht Pflicht (fard), aber
der Heilige Qur’an hat es zur Erlangung des spirituellen
Ranges eines magam-e mahmiid* fiir notwendig erklart.

Die Zeit fiur das tahaggud-Gebet endet, wenn die Zeit
des fagr-Gebets beginnt.

Das tahaggud-Gebet umfasst acht rak‘at, die jewelils
in Paaren gebetet werden. Der Heilige Prophet™" pflegte
wihrend dieses Gebets ungewohnlich lange Suren aus dem
Heiligen Qur an zu rezitieren, auch dauerten die sagdas und
rukii ‘s langer als normal. Nach den acht rak‘at tahaggud
betete er abschlieBend dre1 rak ‘at witr.

3% Maqgam-e mahmiid; arab. Bezeieht sich auf Sura 17 Bani ’Isra 1l, Vers
80 ,,Und wache auf dazu in der Nacht- ein weiteres flir Dich. Mag sein,
dass dich dein Herr zu einem loblichen Rang (= magam-e mahmiid)
erhebt.*

167



Das 1slamische Gebetbuch

Salatu t-tarawith

Dieses Gebet wird im Ramadan téglich nach dem ‘I8a -
Gebet verrichtet.

Die eigentliche Zeit hierfiir ist die des tahaggud. Wih-
rend des Khilafats von Hadhrat Umar®* indes begann man
damit, es nach dem ‘i@’ zu beten, damit auch jene, die aus
verschiedenen Griinden am tahaggud-Gebet verhindert wa-
ren, an den Segnungen des Ramadan teilhaben konnten. Das
Beten nach Mitternacht (also tahaggud anstatt des tarawih)
ist gleichwohl vorzuziehen und bedeutet mehr Belohnung
und Segnungen.

Der Imam versucht dabei, in den Tagen des Ramadan
wahrend der tarawih-Gebete den gesamten Text des Hei-
ligen Qur’an zu rezitieren, d.h. natiirlich tiber den ganzen
Monat verteilt.

Das tarawih-Gebet 1st acht rak ‘at lang, aber es konnen
auch bis zu zwanzig rak ‘at gebetet werden, jewelils in Paa-
ren. Nach jewelils vier rak ‘Gt kann man eine kurze Pause
einlegen.
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Salatu l-hauf
Das Furchtgebet

Im Zustand von Angst und Furcht ist es erlaubt, das Ge-
bet zu verkiirzen. Im Heiligen Qur’an und den Ahadith sind
hierfiir verschiedene Moglichkeiten genannt.

Die Zusammenfassung dieser lautet, dass wihrend ei-
nes Krieges, im Falle der Gefahr eines kurz bevorstehen-
den feindlichen Angriffs oder wenn, in Verteidigungsbe-
reitschaft, gewartet wird, das gasr-Gebet verrichtet werden
kann.

In schwierigen Situationen kann das Gebet auch alleine
verrichtet werden. Falls auch dies nicht moglich sein soll-
te, so darf es auch laufend oder auf einem Gefiahrt verrich-
tet werden, selbst wenn das Geféahrt nicht in Richtung der
Ka‘ba ausgerichtet ist. Wenn auch dies nicht moglich ist, ist
es ausreichend, die Absicht des Gebets zu haben und einige
Sitze des Gebets zu sprechen und einige Gebetshaltungen
anzudeuten.

Weiterhin konnen im Kriegsfall Gebete gleichfalls zu-
sammengelegt werden.
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Salatu l-kusif wa-l-husif
Finsternisgebet

Die Sonnenfinsternis wird kusif und die Mondfinster-
nis wird husuf genannt. Die Verfinsterung der Sonne und
des Mondes zeigt uns, dass auch das Licht des Herzens auf-
grund verschiedener Ursachen verfinstert werden kann und
uns davor nur die Gnade Allahs schiitzen kann. Um seine
Gnade zu erlangen und sich spirituell weiterzuentwickeln,
beten wir zwei rak ‘at be1 Sonnen- und Mondfinsternis.

Wenn die Bewohner der Stadt sich hierzu in einer Mo-
schee oder an einem Ort versammeln, so erhilt man mehr
Belohnung. Die Rezitation im Gebet 1st laut und lang. In
jeder rak'a wird zweimal eine rukii® vollzogen (in man-
chen Traditionen wird auch von drei rukii * gesprochen), d.h.
nach der Rezitation macht man eine rukii ', dann rezitiert
man wieder und macht anschlieflend wieder eine rukii ‘, und
dann folgt die sagda. Die rukii “und sagdas in diesem Gebet
dauern langer als normalerweise. Nach dem Gebet hilt der
Imam eine kurze Khutba, in der er zu taubah und istigfar>
aufruft.

35 [stigfar; arab. fur das Bitten bei Allah um Siindenvergebung und um
Reue.
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